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ADUV

Mellersta Nyland

Arsberittelse 2018

Var forening, De Utvecklingsstordas Val i Mellersta Nyland r.f,, har sin
hemort i Helsingfors och dess sprak ar svenska. Vart kansli finns pa Tian,
Tavastvagen 10, Helsingfors. Det dr ocksa motesplatsen for ett flertal av
vara Klubbar. Under slutet av aret 6ppnade vi dartill en ny lokal i Esbo,
kallat Ankaret.

[ rsberattelsen berdttar vi vad vi haft for verksamhet under aret och vilka
beslut vi har fattat. Vi redogor aven kort fér ekonomin.

Féreningens dndamal
[ vara stadgar star att

"Foreningens dndamal ar att i Mellersta Nyland forbattra och skapa
andamalsenliga omsorgsformer for personer med utvecklingsstorning.”

Det sdgs vidare att foreningen ska verka som ett representationsorgan och
att vi ska samarbeta med andra.

For att kunna gora allt detta har vi ordnat flera evenemang och triffar,

uppritthallit olika klubbar och Oppet hus, informerat om aktuella frgor
samt forsokt paverka beslutsfattare i for oss angeldgna fragor.

Forvaltning
Styrelse

Pa hostmotet den 23.11 2017 valdes ordférande och styrelse for ar 2018:

Inger Karlsson (ordférande), Monica Bjorkell-Ruhl (avgick 13.8), Gunnel
Gronlund, Virpi Schauman, Eva Sneitz-Karlsson, Christian Starck, Tove
Waldonen (avgick 24.9), Patrik Wallenius

Vid det forsta styrelsemotet ar 2018 valdes Christian Starck till
viceordférande och Eva Sneitz-Karlsson till kassor. Lena Wenman utsags till
sekreterare.
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Pa hostmotet 8.11.2018 valdes ordférande och styrelse for ar 2019:
Virpi Schauman (ordférande), Irja Bergholm, Gunnel Gronlund, Eija
Selenius, Christian Starck, Patrik Wallenius.

Under aret holls sju styrelsemoten samt ett planeringsmate 30.5.2018.
Olika grupper inom styrelsen har dartill ssmmantratt vid behov. Styrelsen
har aven hjalpt till med l6pande arenden och bl.a. skétt om budget
och rapportering. Under dret holls dartill tva ledarméten.

Personal

Lena Wenman har verkat som foreningens verksamhetssamordnare pa
heltid. Till hennes uppgifter har hort att skéta om ansékningar och l16pande
drenden, bokfoéring och betalning av fakturor, koordinera
klubbverksamheten och ledare for aktiviteterna samt under det senare
halvéret dven ansvara for Oppet hus pé Tian. I bérjan av 4r 2019 avslutade
Lena Wenman pa egen begiran sitt arbetsférhallande.

Under dret har antalet timanstallda uppgatt till 23, bland dem Malena
Ahlroos som pa timbasis svarat for huvudparten av verksamheten pa
Porten, senare Ankaret, i Esbo.

Under aret har det i flera repriser varit tal om att ytterligare anstélla en
verksamhetsledare, men da styrelsen inte kunde enas om uppgifter,
eventuella koptjanster och tillvigagangssatt uppskots beslutet om
ytterligare anstéllningar till ar 2019. En ny verksamhetsledare och en ny
fritidskoordinator anstilldes i mars 2019.

Medlemmar
Vid drets slut 2018 hade foreningen omkring 300 medlemmar.
Medlemsavgiften har varit 0-30 € beroende pa alder.

Foreningsverksamhet
Under aret holls tva foreningsmoten:
Varmote 17.5.2018: Da godkandes arsberdattelsen och bokslutet for ar 2017.
Hostmote 8.11.2018: Da godkandes verksamhetsplan och budget for ar

2019, och en ny styrelse blev vald. Den tidigare styrelsen informerade
medlemmarna om den erhdllna testamentdonationen, som enligt
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bouppteckningen dr daterad 17.7.2017 och tillaggsbouppteckningen
daterad 5.12.2018, tillkommit féreningen. Styrelsen fick till uppdrag att
fortsatta med atgirder som testamentdonationen foranleder.

DUV i Mellersta Nyland ar medlem i FDUV, Forbundet for personer med
utvecklingsstorning eller annan intellektuell funktionsnedsattning r f.
Forbundet har sammanlagt tolv medlemsfoéreningar.

Inger Karlsson (ersattare Monica Bjorkell-Ruhl) ar for perioden 2018-2020
vald till var representant i Forbundsstyrelsen. Inger Karlsson ar dartill med
i FDUV:s intressepolitiska arbetsgrupp, dven har for perioden 2018-2020.
Dartill ar hon suppleant i SAMS styrelse.

Virpi Schauman representerade féreningen vid FDUV:s var- och
hostmoten i Helsingfors.

Foreningen ar medlem i Finlands Handikappidrott- och Motion VAU,
Kynnys - Troskeln, Skipper, Vammaisperheyhdistys Jaatinen samt med i det
nyldndska natverket for social-och hidlsoorganisationer Kumaja och
natverket Assistentti info.

Den dataskyddslagstiftning som tradde i kraft i maj 2018 har foranlett oss
att se over rutiner kring hantering av personuppgifter. Medlemmarna har
informerats om nya bestimmelser. Tillgdngen till medlemsforteckningen
har varit begransad. 1 boérjan av ar 2019 har gamla deltagarlistor forstorts.

Informationsverksamhet

Medlemsbladet DUV Vingen Info har utkommit sex ganger. Webbplatsen
www.vingen.fi (fran februari 2019: www.mellerstanyland.duv.fi ) har dven
utgjort en informationskanal. I ndgon man har information dven getts via
FDUV:s tidning Gemenskap och Pdverkan samt i Handikappforbundets
tidning SOS-Aktuellt och Facebook.

Vi har dartill berattat om var verksamhet vid olika forum och besokt bl.a.
Topeliusskolan i Helsingfors.

Ekonomi

Foreningens verksamhet har varit beroende av bidrag fran STEA, stiftelse
och fonder samt FDUV. Bidragen fran STEA har géllt allaktivitetscentret
Tian.

Ett méte med STEA och medlemmar fran styrelsen holls 13.9.2018


http://www.vingen.fi/
http://www.mellerstanyland.duv.fi/
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Under aret har styrelsen aven forberett sig pa att motta ett storre arv
bestdende av bostadsaktier, fastigheter, borsaktier och kontanter. Arvet
togs emot 8.2.2019. Styrelsen har harvid dven anlitat juridisk hjalp.

Bokforingen under ar 2018 har skotts av bokforingsbyran Fixus.
Foreningens revisor har varit CGR Christer Antson fran revisionssamfundet
Nexia Oy som har valts till foreningens revisorssuppleant.

Intressebevakning

Foreningen har arrangerat tva seminarier under 2018; den ena gallde
skillnaden mellan stodperson och personlig assistent och den andra
social- och halsovardsreformen. Dessutom har foreningen deltagit i
aktuella moten och seminarier inom funktionshindersektorn.

Fritidsverksamhet

Fritidsverksamheten har genomforts i huvudsak pa Tian, Tavastvigen 10,
Helsingfors. Fram till mitten av september traffades vi dven i Porten,
Esboporten 3, Esbo varefter vi flyttade till ett mer andamalsenligt utrymme,
kallat Ankaret, Ankarvagen 5 D, Esbo.

Vissa grupper har triffats pa annat hall i huvudstadsregionen. Alla klubbar
har i regel traffats omkring 1,5 timme en gang i veckan. Varje grupp har
minst tva ledare, forutom Bowlingen dar det inte funnits ledare pa plats.
Oppet hus har ordnats bade pa Tian och pa Porten senare Ankaret. Samtliga
klubbar, forutom bowlingen, har varit kostnadsfria fér deltagarna.

Malsattningen ar att det ska vara trivsamt, att man ska ldra sig nya saker,
att man ska utvecklas som person och fa nya vanner.

Evaluering av verksamheten har skett genom ledartraffar, samtal med
deltagarna och frageformular. Det har ofta varit svart att gora
beddmningar, dels for att det ofta funnits kommunikationssvarigheter, men
ocksa eftersom det ar svart att avgora hur val mal kring utveckling
uppnatts och vilken roll klubbdeltagandet harvid spelat.

Det allmdnna intrycket ar positivt - deltagarna verkar genomgaende trivas
och kommer girna igen.
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Allaktivitetscentret Tian

Oppet hus. Varje torsdag 4r det Oppet Hus pa Tian. Alla ar da vilkomna att
umgas over en kopp kaffe, spela biljard, se pa tv och dylikt. Under aret har
nirapa alla Oppet Hus kvillar haft ett tema sdsom bordsspel, karaoke,
pingis, smyckesverkstad, samt olika traditioner som valborgsfest och
kraftskiva.

Malsattningen ar att deltagarna ska trivas samt att ge deltagarna ombyte
och nya kontakter. Omkring 15 personer brukar komma till Oppet hus,
minst tre ledare ar pa plats.

Konstklubben. Malsattningen ar att ge deltagarna méjlighet att lara kdnna
olika material, att uttrycka sig med dem och 6ka den egna kreativiteten.

Ledarna har tillsammans med deltagarna kommit 6verens om arbeten
sasom akvareller, tygtryck, julkort och parlarbeten. Klubben har haft tre
ledare och 8 deltagare.

BandKklubben. Deltagarna spelar och sjunger tillsammans. Klubben har
haft tva ledare och 3-4 deltagare. Malsattning ar att lara deltagarna spela
olika instrument samt att musicera i grupp.

Deltagarna lar sig att lyssna pa varandra da man “jammar”. Man har aven i
liten skala 6vat sig att folja noter. Gruppen ar liten och fungerar bra.

Allsangen. Allsdngen genomfordes med 3-4 ledare och 13 deltagare.
Allsangens malsattning ar att lara ut sanger och formedla kunskap om
musik och finldndsk/nordisk sangkultur.

En ledare fungerar som sangledare och spelar gitarr medan deltagarna
sjunger med eller deltar pa andra satt. Foreningen har egna sanghéften.

Laslustan. Klubben har haft tva ledare och atta deltagare. Har lyssnar man
pa beréttelser, men diskuterar dven aktuella fragor som tagits upp i den
lattlasta tidningen LL-bladet. Ibland spelar gruppen séllskapsspel eller ser
en film.

Verksamhet utanfér Tian

S16jd. Traslojd har arrangerats i Kottby lagstadieskola. S16jden har haft tva
ledare och sju deltagare.
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Deltagarna far bekanta sig med olika verktyg och planerar sjalva ett arbete.
Deltagarna far dven ldra sig att vanta pa sin tur samt att hjalpa varandra.

Dans. Latta Fotter-dansklubben, som traffats varannan vecka i Stensvik
ungdomslokal, har haft en ledare och omkring atta deltagare varannan
vecka.

Malsattningen ar att fa uppleva och prova pa olika sorters danser, bade
danslekar och folkdanser samt enklare motionsdans (zumba). Dans till
musik ar roligt och uppskattas av vara bade yngre och aldre deltagare.

Bowling. Bowlarna har tréffats i tva hallar - varannan vecka i Helsingfors
(FunBowling, idrottshuset) och i varannan vecka i Esbo (BowlCircus, Sello).

Bowlingen erbjuder socialt umginge och spelglidje. Aven personer med
svarare funktionsnedsattning kan delta; det finns hjdlpmedel for att rikta
klotet och man kan ta en stddperson med sig. Antalet deltagare har rort sig
kring 5-7.

Paddling. Under sommarsdsongen har paddlingsklubben varit aktiv i juni
och augusti, sammanlagt sex ganger med en ledare och 5-8 deltagare.
Deltagarna har haft ndgon person med sig som stdd. Aven hela familjer har
deltagit.

Kanotutflykterna startar vid kanotklubben Canoa pa Sommardéarna i Esbo.
Klubben ordnade dven i augusti en dagsutfard till Stora Kalvholmen
tillsammans med Espoon Kehitysvammatuki.

Paddlingen ar en rogivande och trygg fritidssysselsattning som ger utmarkt
narkontakt med elementet vatten. Férutom det sociala umganget lar man
sig samarbeta for att fa kanoterna att glida framat.

Oppet hus Porten och Ankaret Oppet hus pa Porten (fr.o.m. oktober
Ankaret) har pagatt en gang i veckan med en ledare och 4-6 deltagare.
Deltagarna har ofta en assistent eller anhorig med sig.

Programmet p& Oppet hus har varierat med bade utomhus- och inomhus-
aktiviteter. Det halls pyssel och musik varvat med spel och sma utfarder i
omgivningen. Malsattningen ar att erbjuda aktiviteter fér en mindre grupp i
lugna former. Man behover i regel inte anmala sig pa forhand.

Utrymmena i Ankaret &r mer dndamalsenliga dn vid Porten da det nu finns
mera plats och ett eget kok.
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Ovrig verksamhet

Barn och familjer. Aktiviteterna en gang i manaden for barn och familjer
har fortsatt. En del av aktiviteterna genomfordes i samarbete med
Helsingfors svenska Marthaforening/UngMartha med matlagning, samt
med Natur och Miljos Naturskola och med Helsingfors svenska
scoutdistrikt. Besok har gjorts till bl.a. trafikskolan och klattringsbanan pa
Blabarslandet.

Foreningen har samarbetat med Helsingfors svenska Marthaférening och
Ung Martha i form av matlagningstraffar samt med Natur och Milj6 och
deras Naturskola samt Helsingfors Svenska Scouter. Dessa organisationer
har varit positiva till samarbete med oss och stdda personer med
funktionsnedsattningar. Matlagning och utomhusprogram har varit de mest
populdra programmen.

Under aret har féreningen starkt samarbetet med Zacharias Topelius skolan
och med dess foraldraférening Hem och Skola. Elever fran hogstadiet har
besokt Tian under varen. Hosten 2018 inleddes eftermiddagsgymnastik pa
skolan i tva grupper, separat for lagstadie- och hogstadieelever. Bada
grupperna har haft omkring tio deltagare med egna assistenter. En
utvardering visar att satsningen pa gymnastik varit lyckad.

Ungdomar. Nagra ungdomar har traffats pa Tian for "fredags chill”.
Programmet har bl.a. bestatt av matlagning, Wii-spel och film.
Fredagstraffarna baserar sig pa tidigare ungdomsverksamhet och 6nskemal
om Ovning av sjalvstindighet och identitet. Traffarna har ocksa haft besok
av 4BT och foreningen Steg for Steg.

Seniorer. Efter en paus startade seniorverksamheten pa nytt i mars 2018.
Programmet pa mandagseftermiddagarna har varit varierande och omfattat
besok till konstutstéllningar och muséer, men ocksa lugna traffar pa Tian.
Deltagarantalet har varit 5-6, dartill har minst tva ledare varit pa plats.

Seniorverksamheten har anordnats i samarbete med FDUV och Karkulla.

Ma bra dag. I samarbete med Arcada yrkeshogskolas
idrottsinstruktérutbildning genomférdes pa varen en motionsdag vid
Solvalla idrottsinstitut. Malsattningen var att ge majlighet till latt motion,
gemensamma lekar och naturupplevelser. Bade deltagarna (ca 15) och de
blivande idrottsinstruktorerna uppskattade dagen storligen.
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Konst for personer med stora hjilpbehov. En ny klubb med ndmnda
tema paborjades hosten 2018 med en professionell konstpedagog som
ansvarig for innehallet. Traffarna (3-4 deltagare med personlig

stod/assistent) har ordnats en gang i veckan i en lugn miljo pa Ankaret.

Soderresan. Trots ihdrdiga forsok sa lyckades foreningen inte hitta ett
lampligt resmal under 2018 sa det blev ingen sédernresa under aret.

Evenemang ar 2018

Forutom Oppet hus varje vecka pa Tian och Ankaret kan féljande
evenemang namnas:

12.1 Seminarium om personlig assistans (Ulrika Krook), 8 deltagare.

20.1 Teater Viirus: Mordarens apa, 10 deltagare

28.1  Enliten gest (insamling vid presidentval i Helsingfors och Esbo),
11 frivilliga bossvakter

14.4 Barnens trafikstad, 6 deltagare
12.5 Klattringsbana pa Blabarslandet, 14 deltagare

9.6 Utfard till Hogholmen, 9 deltagare
13.6  Sommarutflykt till Svartholmen, 32 deltagare

21.7 Raseborgs sommarteater: West Side Story, 42 deltagare

6.9 Batutfard for anhoriga med Royal Line, 8 deltagare
22.9 Familjeutflykt till villa Elfvik, 7 deltagare

27.10 Seminarie och rekreationsresa till Tallinn. Vad kan reformerna
inom social-och hilsovarden leda till? Ser framtiden ljusare ut for var
malgrupp? Forelasare Ulrika Krook, 12 deltagare

27.10 Matlagning med UngMartha

12.12 Julfest pa Ankaret
13.12 Julfest pa Jaatinens maja, omkring 50 deltagare
14.12 Chess pa Svenska teatern, 18 deltagare
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Understod ar 2018

Aktiastiftelsen i Esbo-Grankulla
Aktiastiftelsen i Vanda

American Womens Club in Finland
Brita Maria Renlunds Minne
Brummerska Hemmet Stiftelse
Emelie och Rudolf Gesellius Stiftelse
FDUV fritidsbidrag

FDUV verksamhetsunderstod
Finlands Svenska Idrottsforbund
Esbo stad

Grankulla stad

Helsingfors stad

Kyrkslatts kommun

Vanda stad

Helsingfors Svenska Bostadsstiftelse
0dd Fellow

Pro Juventute Nostra

Pdivi och Sakari Sohlberg Saatio
SAMS

Sparbanksstiftelsen i Kyrkslatt
STEA bidrag

Stiftelsen Tre Smeder

Svenska Kulturfonden

William Thurings Stiftelse

Oscar Oflunds Stiftelse

Foreningen ar tacksam for alla understéd och donationer.

Verksamhetsarets resultat visar ett 6verskott pa 11 838 439,66 €.
Overskottets storlek kommer fran den erhallna testamentdonationen som
redovisas som inkomst i resultatrakningen.

Styrelsen foreslar till virmaotet att 6verfora 11 827 258,64 euro till en fri
fond bland eget kapital. Fondens namn ar enligt det grundande dokumentet
Alice och Kerstin Ekmans fond och enligt styrelsens forslag skall fondens
medel anvandas till att tacka foreningens fritids-, foraldra- och dvriga
evenemangs- och verksamhetskostnader samt bostddernas
reparationskostnader.



