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De Utvecklingsstordas
Vil i Mellersta Nyland

Nordenskiéldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Basta medlem!

Hosten &r har - jag hoppas den fér med sig manga gladjedamnen!

Pa de foljande sidorna beréattar vi om hostens klubbar och
evenemang. Det finns sakert nagonting som passar just dig! De
flesta klubbar fortsatter som forut, men vi erbjuder ocksa en hel
del nytt och spannande!

Fundera pa vad du skulle tycka om! Ta ocksa gérna en titt pa
var webbsida www.mellerstanyland.duv.fi

Dar berattar vi mer och dar meddelar vi om eventuella
forandringar.

Var tidigare verksamhetsledare Jan Sten har nu adtagit sig andra
uppgifter. Vi inleder darfor hosten med en ny verksamhetsledare
- Jon Jakobsson presenterar sig i detta nummer. Tack Jan for gott
arbete och vialkommen Jon tillbaka till var krets!

Vi har tidigare berattat om ett arv som vi fick i bérjan av detta

ar — ett storre antal mindre bostader, men ocksa kontanter, aktier
och nagra fastigheter. Styrelsen har nu haft en hel del att géra med
att fa "ordning pa torpet” och férsoka reda ut vad arvet innefattar
och innebar. Vi undersdker och kartldgger hur vi bast ska forvalta
egendomen sa att den kommer var medlemskar till godo pa bésta
satt. En plan kommer att presenteras pa hdstmotet.

Virpi Schauman
Ordférande



Jon Jakobsson
dar tillbaka!

Hej!

For tio ar sedan, nar jag var ung
studerande vid Arcada, stegade jag in
pa Tian utan en aning om vad DUV i
Mellersta Nyland var fér nagot. Nagra
veckor senare visste jag att det har vill
jag arbeta med! Jag stannade kvar och
hann jobba pa kontoret, vara fritids-
ledare och dven styrelsemedlem.
Senare har jag arbetat som fritids-
koordinator pa FDUV. Mdnga kanner
mig darfor val och er andra ser jag
fram emot att lara kdnna!

Det som gjort det storsta intrycket - ut-
over den fina verksamheten - har varit
talkoandan, gemenskapen och alla skratt. Det vill jag bygga vidare pa
och utveckla, nu i egenskap av verksamhetsledare. Hor garna av dig om
du har fragor, synpunkter eller annars bara vill diskutera!

Samtalsgrupp for anhoriga

Vill du kanske diskutera mindre praktiska fragor,
men ocksa storre utmaningar och problem
som du stott pa? Eller dela med dig om
sadant som varit bra?

En samtalsgrupp for anhoriga traffas en
gang i manaden pa Tian under ledning
av Elina Sagne-Ollikainen.

Hostens forsta traff ar mandagen 9.9. kockan 18-20.

Du kan anmiala dig till muluken.cederborg@duv.fi,
men det gar ocksa bra att komma oanmald.

Gunnel Grénlund, tel 050 338 9717, svarar garna pa eventuella fragor.

Halsningar fran

Halsningar
fran Tlg}\"ﬂ

TIAN &r vart allaktivitetscenter pa
Tavastvagen 10, Helsingfors. Ledare pa
Tian kan kontaktas under klubbtid pa
kvallarna genom telefon 044 242 6622.

Ankaret!

ANKARET ar var klubblokal i Esbo,
Ankarvagen 5, Esbo. Ansvarig
ledare Malena Ahlroos

(tfn 044-533 9394)

Kl. 18-20 Kl. 18-20

Augusti Augusti

288  Bollspel ute 29.8  Sommarminnen
September September

49 Promenad 5.9 Vi besoker ett café i

11.9 Frisbee golf pa Malenas satt

Fagelsangen. Men kom forst
18.9 Sang och musik

till Tian klockan 18!

259  Mala med vattenfdrg 12.9 Karaoke

Oktober 19.9 Bingo

2.10 Skivradet 26.9 Smyckesverkstad

9.10 Smyckesverkstad Oktober

23.10 Plattkalas 3.10 Kriftskiva

30.10  Vigor kort 10.10  Bordsspel

November 17.10 Teater: Mitt och ditt och mitt
6.11 Musik, sdng och dans 24.10  Wii-spel

13.11  Filmkvall 31.10  Vimalar

20.11  Fragesport
27.11  Julpyssel

December
4.12 Vi bakar pepparkakor
1112 Julfest




hosten 2019

Anmalan till klubbarna bér géras inom augusti till Muluken. Klubbarna
ordnas endast om ett tillrackligt antal deltagare anmaler sig.

Konstklubb - fér dig som
behover extra stod

Mandagar 18-20, start 2.9.

Kom och upplev skapandets gladje!

Vi lyssnar ocksa pa musik, som
vacker kanslor till liv!

Ansvarig: konstterapeut Johanna
Wahlbeck

Laslustan tisdagar 16-18, start 3.9.
Fyra ordkonst besok ingar!

Konstklubben tisdagar 18-20,
start 3.9

Allsangen onsdagar 18.30-20.15,
start 4.9

Bandklubben onsdagar
16.30-18.15, start 4.9

Seniorklubben mandagar 13.15-
15.30, start 26.8. Se separat program!

Laslustan besoks av ordkonst

| ordkonsten far du anvanda din skapar-
gladje och fantasi for att hitta ditt eget
personliga uttryckssatt. Vi provar olika
uttryckssatt genom att skriva, leka,
beratta och arbeta tvarkonstnarligt.

Ordkonst gastar Laslustan fyra ganger:
10.9, 24.9, 8.10 och 22.10.

Dansklubben latta

fotter

Varannan tisdag 19-20.30 i Stensvik
ungdomsklubb, Merivalkamavagen 2
Start 3.9.

Matklubb med

Marthorna (ny)
Fem méndagar, en gang i manaden

kl. 17-19.30

ma 26.8.
ma 23.9
ma 21.10
ma 25.11
ma 2.12

Marthaférbundets adress ar
Medelhavsgatan 14 C, Busholmen.

Motionsklubb (ny)
Lordagar 13-15, start 7.9 i

Arcadahallen, Byholmsgranden 6 A.

Den nya Arcadahallen bestar av ett
modernt gym, ett topputrustat test-
laboratorium och en idrottshall for
bollsporter och redskapsgymnastik.

Bowling
Varannan sondag i BowlsCirkus och
varannan séndag i FunBowling.

Alltid samma tid 12.30-14.00.

BowlCirus i Sello, Alberga
1.9
15.9
29.9
13,10
27.10
10.11
24.11

8.12

FunBowling, Helsingegatan 25,
Berghall

8.9
22.9
6.10
20.10
3.1
17.11
1.12

Inga ledare ar pa plats. Foraldrar,

syskon och vanner ar forstas val-

komna med! Det kostar ingenting
att delta - var forening bjuder pa

banornal!

Sl6jdklubben

Tid och plats annu 6ppet.
Folj med var webbplats!

Seniorklubben
- program for hosten

Vi traffas mandagar 13.15-15.30 pa Tian
eller ute pa stan.

Ledare: Marita Mdenpdd och
Michael Mattlin

Augusti
26.8  Besok till Tomtbacka gard
(Haltiala).

September

2.9 Traff pa Tian

2.9 Besok till Hogholmen
16.9  Traff pa Tian

23.9  Tian - malning med Nina
30.9  Traff pa Tian

Oktober
7.10 Traff pa Tian

14.10 Besok till Marthaforbundet,
Medelhavsgatan 14 C. Traff
kl.13.00.

21.10 Traff pa Tian

28.10 Svenska Teatern: Det stora
landskapet kl.18, biljetter 15 €.

November

4.11 Traff pa Tian

11.11  Traff pa Tian

18.11 Besok till Sparvagnsmuséet
Tologatan 51 A. Fritt intrade!

25.11  Traff pa Tian - pepparkaks-
bakning

December

2.12  Traff pa Tian - julpyssel

9.12  Tomasmarknaden pa
Senatstorget



Nyléindsk Afton isrdagen 19.10 k1. 17-21

Nylands sommarteatrar, korer, dansare och andra stjarnor samlas till
middag med show. Kom och avnjut god mat, annu godare sallskap
och en fantastisk uppsattning av nylandska talanger i alla aldrar!
Arets programledare &r Riko Eklundh! Evenemanget samlar kring
100 finlandssvenska artister.

Kvallen ordnas av Helsinge-Tusby Ungdomsférbund och
Nylands svenska ungdomsforbund.

Vi har reserverat ett antal biljetter. Biljett med middag kostar 20 €.

Anmal dig till muluken.cederborg@duv.fi senast tisdagen 1.10.2019

Trio Sportcenter i Dickursby, Vanda

Teneriffaresan

Narmare information
skickas direkt till

deltagarna.
f . Observera att vi
Kom och njut av frisk luft och behéver fullstandiga
hostens vackra farger! namn och fédelse-
! datum.

Vi besoker den 6ver hundra ar gamla
kolonitradgarden i Brunakarr, 1.9 kl 14-16.
Adressen @r Naguvagen 1

GLIMS HOSTMARKNAD

Kom hela familjen séndagen Marknaden bjuder traditionellt pa
15.9 kl. 12-13.30 till Glims grodor foradlade till hemlagade
gardsmuseum i Esbo! delikatesser i form av nyrag,

safter, sylter, brod, pajer och ka-
kor, rotfrukter, gronsaker
och blommor i stora fang!

DUV bjuder pa x'éfflor och korv.

| DET STORA

LANDSKAPET

DuvTeatern

Den 8.11.2019 besoker vi Svenska Teatern och ser

Anmalningar till Muluken senast 11.10.2019.
Biljetten kostar 15 € och inkluderar pauskaffe.

Observera att Seniorklubben ordnar ett eget teaterbesok.



DUV i Mellersta Nyland r.f.
Nordenskidldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Verksamhetsledare:

Jon Jakobsson

jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

Fritidskoordinator:
Muluken Cederborg

el el o . muluken.cederborg@duv.fi
Har du kommit ihag medlemsavgiften? 040 0502 349 9e
For dig som ar 16-26 ar: 15 €
Ordfdrande:

For dig som ar aldre an 26 ar: 30 €

. o . Virpi Schauman
Om du ar under 16 ar: ingen avgift

virpi.schauman@duv.fi
0400506 330

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi
Det I6nar sig att folja med var webbplats: Bankkonto

. IBAN: FI5440551820012619
www.mellerstanyland.duv.fi

Dar finns mycket som vi tror kan vara till bade nytta
och néje, men som inte ryms med i DUV Vingen. Nytt
material tillférs varje vecka.

Vi planerar t.ex. en naturstig med Natur och miljo i
slutet av september.
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