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De Utvecklingsstordas
Vaél i Mellersta Nyland

Parisgrénden 2 A 3
00560 Helsingfors

Hej!

Efter den 1dnga och sndrika vintern och det skont att kunna
blicka framat mot ljusare och varmare tider. Vi har den basta
tiden framfor oss: “Sommartider, hej hej, sommartider’, som
Gyllene Tider sjunger. Vi avslutar varvinterns klubbverksamhet
med en festlig och musikrik varfest som ordnas i samarbete
med SAMS och Steg for Steg.

Den populdra och omtyckta sommarverksamheten vid flertal
boenden som inleddes sommaren 2020, fortsatter aven denna
sommar med motion, allsdng och lasverksamhet. Program-
utbud och utveckling av var fritidsverksamhet har natt nya
stallen sdsom Folkhalsans Juniorhem och Valteri-skolan i Hel-
singfors — dven pa dessa stallen ordnas sommarverksamhet.

Traditionsenligt ordnas besok till Svartholmen och Raseborgs
sommarteater. Nytt tillskott pa teaterfronten ar Finns sommar-
teater som visar den klassiska sagan om tradockan Pinocchio.
Den lampar sig sarskilt bra for barnfamiljer!

Utan foreningens fritidsledare skulle det inte vara mgjligt att
uppratthalla en méngsidig klubb- och evenemangsverksamhet.
Sarskilt under dessa coronatider har deras professionalitet och
engagemang betytt mycket, ett stort tack till dem.

Hoppas att du hittar ndgot program som intresserar dig, ha
en fin start pa sommaren!

Muluken Cederborg
Fritidskoordinator



Halsningarsfran
Parisgranden!

Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3
i Helsingfors. Ledare kan kontaktas
under klubbtid pa kvéllarna genom

tel. 044 242 6622.

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

Maj
55 Konstworkshop
12.5 Folkdans
19.5 Karaoke

Halsningar fran

Grankulla

Foreningen har en ny klubblokal i
Grankulla, adressen ar Thurmans-
platsen 10. Lokalen ligger precis vid
torget och kdpcentret. Ansvarig
ledare Malena Ahlroos, telefon

044 533 9394.

Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

Maj

45 Promenad runt Grani
11.5 Molkky

18.5 Bollspel

255 Picknick

Seniorklubben
Vi traffas mandagar 13.30- Maj
15.30 pa Parisgranden, i 9.5 Cafébesok i Arabiastranden
Grankulla eller ute pa stan. 16.5 Promenad i Arabiastranden
Marita Mdenpaa ar ansvarig ~ 23.5 Cafébesok i Grankulla
ledare 040 734 2806 30.5  Traffi Grankulla
6.6 Cafébesok i Drumso —
=

Karaoke!

21.5 klockan
14.00 - 16.00

Vi tréffas for varens sista
karaoke pa AnnaK,
Annegatan 23, och
sjunger tillsammans
med féreningen Vi
Delaktiga! Anmal dig

till Muluken senast 20.5.

SODERNRESAN

3001 o. = 601 1 02022

Sédernresan ar popular och fullbokad!
Ar du intresserad och vill vara pa
vdntelistan ska du kontakta Muluken.
De som reserverat en plats men ar
osdkra pa deltagande maste inom

maj manad bestamma sig sa att
osakra platser kan frigoras till

foljande pa vantelistan.

ANHORIGTRAFF

pa Villa Gyllenberg 14.5 klockan 11.00-13.00

Kom pa en konstupplevelse till nyrenoverade museet Villa Gyllenberg och se
pa Torsten Wasastjernas konstnarliga produktion - sagornas och fantasin varld.
Rundvandringen gors med svensksprakig guidning. Efter kulturen fikar vi i det
nya cafét, om vadret tillater, ute pa den harliga terrassen. Anmal dig och
specialdiet till Muluken senast 12.5. Adressen dr Grandstigen 11, Helsingfors.

BARN

Kul och kultur for alla barn!
Kreativa verkstader och
forestéllningar ordnas igen pa
Barnfesten som beaktar fragor
kring méngfald och tillganglig-
het. Var forening ar ocksa med
pa Barnfesten som arrangeras
pa Helsingfors Arbis, Dagmars-
gatan 3. DUV i Mellersta
Nylands bidrag &r en trolleri-
show med Robert Jagerhorn
klockan 11.30i Aulan!

14.5 klockan
11.00-15.00




Karnfogt iGrankulla |

Sondagen den 15 maj férvandlas
Grankulla torg (Thurmansplatsen) till
en kreativ och underhallande oas for
barn och barnasinnade. Grankulla
svenska kulturférening arrangerar
familjeevenemanget Alla vi barn i
Grankulla. Pa programmet finns bland
annat teaterforestallningar, musik,
cirkuskonst, dans, pyssel och mycket
mera! DUV i Mellersta Nyland deltar
ocksa och bidrar med trolleri
tillsammans med Kimmo Erkkila!

24.5

klockan 17.00 - 19.30

Kom med pa roliga program,
allsang och god mat pa COR-
huset i Arabiastranden, Majstads-
gatan 11. Anmal dig och mojliga
specialdieter till Muluken senast
22.5. Varfesten firas tillsammans
med SAMS vanverksamhet och
Steg for Steg.

Verksamhet i Grani

Vi prévar pa ny verksamhet i var
klubblokal i Grankulla, Thurmansplat-
sen 10.

Barnpassning 28.5 klockan

10.00 - 13.00

Har ni som familj behov av en kort
stunds avlastning? Vi erbjuder barn-
passning i Grankulla for barn med
specialbehov. Vara duktiga och enga-
gerade ledare arrangerar roligt pro-
gram for barnen!

PADDLING

| juni och augusti paddlar vi ut fran Bjornvikens
Paddlingscenter tillsammans med SE-Action.
Bjornviken ligger intill Hagalunds centrum i Esbo,
adressen ar Regnbagen 9. Paddling passar dig som
tycker om att réra dig pa havet och uppleva vattnets
magiska kraft. Kanoterna ar trygga och passar for
alla oavsett stodbehov. Kanoterna kopplas ihop till
katamaraner sa att de inte ska kantra. Kontakta
Muluken om du vill komma med och paddla.

Datum och klockslag finns pa webbsidan.

Lordagskvall i Grani 21.5
klockan 18.00 - 20.00

Sitt inte hemma pa l6rdag, kom
till Grani! Vi ordnar en I6rdag i
manaden roligt program i var
nya klubblokal. P& varens sista
tréff spelar vi Bingo. Kom med
och vinn fina priser! Anmdl dig
till Muluken senast 19.5

UTSTALLNING | GRANI

Redan som liten pojke var Krister Ekebom
intresserad av bilar, flygplan och batar. Kristers
pappa var bilmontor och Krister foljde nyfiket
med da pappa jobbade. Pa landet i Kristers barn-
domshem fanns en snickarbod. Dar stortrivdes

han. Idag jobbar Krister pa Treklangens service-

~enhet, Karkulla. Dar bygger han hus och fordon i
kartong. | maj stéller Krister ut sina fina modeller
i var klubblokal i Grankulla, Thurmansplatsen 10.
Man ser utstaliningen genom fonstret sa kika in

da du har vdagarna forbi!




SVARTHOLMEN

12.6 klockan 10.00 - 15.00

Foreningen gor ocksa i ar sin traditionsenliga
utfard till Svartholmen! Pa holmen spelar vi roliga
spel, ater lunch och dricker kaffe med dopp. Det
finns ocksa djur pa holmen. Avfard med baten
Walhalla fran Edesviken kl. 10.00, retur kl. 14.40
fran Svartholmen. Batresan tar cirka 20 minuter.
Anmal dig + eventuell specialdiet till Muluken

- senast 3.6.

FINNS SOMMARTEATER

Foreningen besdker Finns sommarteater i Esbo! Pinocchio satts upp som en
familjemusikal dramatiserad av Christian Lindroos, Peik Stenberg och Pasi

Hiihtola. Pinocchio ar tradockan som mirakul6st kommer till liv, och hamnar
pa ett dventyr med manga lardomar om rétt och fel. Musikalen bjuder pa
mycket sang, rorelse och dans! Anmal er till Muluken senast 14.6. Deltagar-
avgiften ar 5 €. Kaffe / saft i pausen ingar i priset.

Hobbystipendie

Foreningen vill understéda en mangsidig fritidsverksamhet for véra
medlemmar. Darfor delar vi ocksa 2022 ut hobbystipendier pa max
300 euro per person. Stipendierna ar tankta att endast tacka en del
av avgifterna for din hobby. Du som har kostnader for fritidsverk-
samhet kan ansoka, det kan t.ex. vara ridning, musik, motion,
konst... Ja vad som helst egentligen! Skriv en ansokan dar det
framgar vilken verksamhet du ansoker for och uppskattade
kostnader. Meddela dven dina kontaktuppgifter och kontonummer.
Utbetalning sker i efterskott mot kvitto. Skicka ansokan till
jon.jakobsson@duv.fi. Ansok senast 31.5.2022.

|\ RASEBORGS SOMMARTEATER PRESENTERAR

RASEBORGS
SOMMARTEATER

306+ 27+ 37+ 67 + 77+ 87 + 107 = 1 X
207 +217 +247 + 217 + 287+ 307 + 317 + 38 + 48 - 78 2.7 kIOCkan 1 6.00

Sommarens pjas ar musikalen “All 12.05 Samling vid Kiasma (hallplatsen for
Shook Up”". Den utspelar sig pa turistbussar)

1950-talet da en gitarrspelande ung 12.35 Kyrkslatt busstation

man pa anldnder till en liten stad. 13.30 Lunch Restaurang GH Fyren

Efter det &r inget sig mera likt! Pjasen 15.00 Start mot Raseborgs sommarteater
baserar sig pa 25 av Elvis Presleys 16.00 All Shook Up

latar. Missa inte denna musikal som — Under pausen serveras kaffe/saft
bjuder pa humor, romantik och med bulle

kanda hitlatar. 21.00 Tillbaka vid Kiasma

Vi har reserverat 40 biljetter till fore-
stallningen den 2 juli klockan 16. Vi
arrangerar busstransport och &ter
lunch fére forestaliningen.

Anmal dig till Muluken senast den 17.6.
Meddela namn, kontaktuppgifter och
eventuella specialdieter och om du anvander
rullstol. Skriv ocksa om du kommer med egen
bil, eller vill d&ka med bussen. Deltagaravgiften
ar 20 € per person for medlemmar.

HOGHOLMEN 135 kiockan 11.00- 15.00

Vi borjar héstterminen med ett besok till Hogholmen! Kom

Ao
200

a ‘lq:’
med och se djur fradn nar och fjarran. Vi har guidning sa du &) )®
kan lara dig allt méjligt spannande om djuren och deras 208 Korkeasaari

liv. Féreningen bjuder pa intrdde + batresa. Ta
med dig lite fickpengar om du vill 4ta nagonting.
Anmal dig till Muluken senast 10.8. Vi aker till
Hogholmen med bat fran salutorget klockan

. -\J 1.00 och tillbaka fran Hogholmen klockan 14.30.

i




ellerstanyland.duv.ﬂ

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi

Folj & gilla oss 0504328703

pa Facebook
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Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordforande:

Kjell Selenius
kiell@selenius.fi
040 7310506

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

NYTT kontonummer!!!

Viktiga adresser: Fl42 66010010 7326 42

Ombrytning och layout:
LinnArt / Linnea Ekstrand

Grankulla: Thurmansplatsen 10, Grankulla

BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Esbo

Tali Bowling: Hoplaksvagen 28, Helsingfors

Stensvik ungdomsgard: Sjostranden 2, Esbo

Kontoret: Parisgranden 2 A 3, Helsingfors

Helsingfors Arbis: Dagmarsgatan 3, Helsingfors
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