Vi har redan fatt njuta av varens varmande sol, snodroppar
och fagelkvitter.

Aven denna vér bjuder vi pa ett fullspickat program. | april
blir det t.ex. dans- och hattfest pa Wrethalla tillsammans
med nagra andra DUV-féreningar. En anhérigtraff pa
Mannerheim muséet ingar ocksa i varens utbud.

FDUV och Steg for Steg har en pdgdende kampanj "Livet
kostar — ocksa for oss”. Kampanjen synllggor att dven sma
nedskarningar kan ha stor inverkan pa manga av vara
medlemmars ekonomi. Du kan ldsa mer pa FDUV:s webb-
plats. Vi kommer nu i maj att uppmarksamma kampanjen
under Oppet Hus.

Du kanner val till funktionshinderkortet? Kortet kostar 10 €
och med det kan man pavisa sin funktionsnedsattning eller
sitt behov av assistent t.ex. nar man reser kollektivt eller
deltar i idrotts- eller kulturevenemang. Med kortet kan man
spara stora kostnader! Du kan anséka om kortet via FPA.

Soliga varhélsningar

Muluken Cederborg ux *&
Fritidskoordinator &
B R\




Halsningarsfran
Parisgranden!

Klubblokalen finns pa Parisgranden
2 A 3. Ledare kan kontaktas under
klubbtid, 044 242 6622.

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

April
9.4
16.4
234
304

Maj
7.5

14.5
21.5
28.5

Juni

4.6
11.6

Halsningar fran

’N_Grankulla!

Foreningens klubblokal i Grankulla
finns pa Thurmansplatsen 10 C.
Ledare kan kontaktas under
klubbtid, 041 328 6242.

Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

Bingo April

Tv-spel 84  S&ngoch dans

Tacokvill 15.4  Tacokvall

Karaoke 224  Corona och Biljard
294  Vappenfest

FDUV kampanj - Livet Maj

kostar / Vaffelfest 6.5  Promenad runt Galltrask

Inget Oppet Hus - 13.5  Kubb

Kristihimmelsfardsdag 20.5 Molkky

Poesiforestdliningen 27.5 Fyra mal

Ut genom vaggen

Fragesport Juni

3.6  Freesbee golf
10.6 Petanque
Utespel 17.6 Grillfest / Picknik
Overraskning!

pa Parisgrainden mandagen
den 27.4 klockan 18
Kom med pa foreningens varmote!

En kallelse har skickats till alla
medlemmar.

Lordagskvall i Grani

Program

Sitt inte hemma, kom till klubblokalen i Grani! 11.4 Filmkvill
Vi ordnar roligt program en gang i manaden
under vintern klockan 17-19.

9.5 Eurovision skivrad

6.6 Pizza
Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan.

VILLIKLUBI

Var finska systerforening KV57 ordnar en mandag i mdnaden
Villiklubi. Dar kan du njuta av live musik och trevligt umgange.
Vi har egna ledare pa plats sa du far umgas bade med gamla
kanta och nya vanner.

Villiklubi arrangeras pa bar & restaurang Feltbay i Lillhoplax, Tilkkalénken 7.
Du maste vara minst 18 ar for att fa delta. Anmal dig till Muluken.

Klubben ar 6ppen klockan 18-21. Du kan naturligtvis komma senare

och ga tidigare om du sa vill.

Datum: 27.4, 25.5, 22.6

BIO KINO ENGEL

Nagra sondagar under varen hyr vi en hel salong pa Kino Engel och
bjuder vara medlemmar pa familjefilmer! Adressen ar Sofiegatan 4,
Helsingfors. Vi har 30 platser, anmal dig till Muluken sa snabbt som
mojligt.

Sondagen 12.4 klockan 13.30-15.00 Super Mario Galaxy
Sondagen 17.5 klockan 13.30-15.00 Bamse och havets hemlighet




Anhorigtraff
pa Mannerheim muséet
sondagen den 26.4 klockan 11-13

Vad vet du om Carl Gustav Mannerheim? Valkommen med pa en
guidad tur till det nyrenoverade muséet i Brunnsparken sa far du
kanske veta sadant som du inte visste tidigare. Efter rundturen gor
&\/j ett cafébesok. Vi traffas utanfor muséet, adressen ar Kalliolinna-
vdgen 14. Mannerheim bodde pa ndmnda adress mellan aren

och 1951. Vi har ett begransat antal platser sa anmal dig
SO til Mukuken.

A

' Naturvandring
pa Sommaroarna

Iordagen 9 maj klockan 13-15

Kom med och vandra langs Bergd naturstig
i Esbo! Vi njuter av naturen och varen och

har picknick. Maria Seger och Markus Borg
ar vara guider Vi tréffas vid parkerings-
platsen vid korsningen av Bergévagen
och Sommardévdgen (Bergovagen 1).
Anmal dig till Muluken senast 3.5.
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VAGGEN!

En poesiférestallning av Ragnar Bengtstrom

Poesiforestallningen Ut
genom véggen! glantar pa
dorren till poeten och skade-
spelaren Ragnar Bengtstroms
varld. Med skarp humor och
Omsint nadrvaro satter hans
dikter ord pa det vackra,
sorgsna och absurda i livet.
Forestallningen ar ett
samarbete mellan
DuvTeatern och Wegelius
Kammarstrakar och
arrangeras pa Parisgranden.
Anmal dig till Muluken

senast 19.5. Elina Mattila, Ragnar Bengtstrom och Sanna

Huldén. Foto: Frida Lonnroos
Valkommen med!

Hobbystipendium 2026

Foreningen vill understoda en mangsidig fritid for vara medlemmar.
Darfor delar vi ocksa i ar ut hobbystipendier pa max 300 euro per
medlem. Stipendierna ar tankta att tacka en del av utgifterna for din
hobby. Det kan vara ridning, musik, motion ... ja vad som helst
egentligen! Meddela senast 31.5.2026 vad du ansoker for.

Uppge dven dina kontaktuppgifter och kontonummer.

Skicka din ansokan till jon.jakobsson@duv.fi



Fotbollsmatch
HJK - IFK Mariehamn

Iordagen den 30.5
klockan 15

Kom med till Bolt Arena i Tol6
och heja fram HJK mot de
grénvita gossarna fran
Mariehamn. Féreningen
bjuder pa biljetten men
ta med lite fickpengar om
du vill ta en korv eller tva
i pausen.

Anmal dig till Muluken
"Maradona” Cederborg
senast 20.5.

KARAOKE

Vi tréffas en gang i manaden pa Bar Mylly,
Gastgranden 4 (Vieraskuja 4) i Esbo och
sjunger karaoke klockan 13-15.

Kom med och umgds med gamla

och nya vanner! Anmal dig till
Muluken senast torsdagen innan.

Datum: 25.4, 23.5, 27.6

pa Wrethalla
Iordagen 18.4
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Anmalningstiden har gatt ut.
Deltagaravgiften ar 10 € och i det
ingar transport, intrdde och mat.

Betala till féreningens konto innan du
stiger pa bussen. Du far garna satta
pa dig en huvudbonad av valfritt slag.
Det du trivs bast i eller ndgot skojigt!
Ta med lite fickpengar om du vill
kopa nagot smatt och gott.

11.00 Start fran Kiasma
13.00 Dansen borjar!
17.00 Start hemat
19.00 Kiasma

e s BOKA DATUMET
och lis mera i nsta infoblad ﬁ/
13.6 Uttard HlU Svartholuen
16.6 Sowwarfest pd COR-Huset
23.6 Fiuns Sowwmarteater

20.6 Raseborgs Sowwmarteater
1.8 Lurews Sowearteater
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VET DU SVARET?!

1. Nar bodde Mannerheim pa Kalliolinnavagen?
a) 1724-1751
b) 1824-1851
c) 1924-1951

2. Pa vilken arena spelar HJK sina hemmamatcher?
a) Bolt
b) Volt
) Zolt

3. Vilken teater besoker vi i augusti manad?
a) Finns
b) Lurens
¢) Raseborg

Hittar du svaren i info-

bladet? Skicka in svaren buv V’ngen
till jon.jakobsson@duv.fi info 32026
inom april och var med om

utlottning av biobiljett. utkommeri

Rita Bostrom vann senaste
tavlingen, grattis!
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Ratt svar DUV Vingen info 1 2026
1. Var sjunger vi karaoke?
b) Bar Mylly

2. P4 Wrethalla upptrader vem?
a) Duvsterz och Trixstars

3.Vem har spannande dventyr med havets hemlighet?

c) Bamse

slutet av maj

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden2A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

Fritidskoordinator:
Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordforande:
Henrik Hahnsson
henkka.hahnsson@gmail.com

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Ombrytning och layout:
LinnArt/ Linnea Ekstrand

Folj oss ocksa
pa Facebook!

Foreningens kontonummer: FI42 6601 0010 7326 42



