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De Utvecklingsstordas
Vil i Mellersta Nyland

Parisgranden 2A 3
00560 Helsingfors
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Tiden har gatt fort, snart &r sommaren hér! Manga av oss anser att den
basta tiden &r just nu. Man blir euforisk d& man kénner doften av den
frodade gronskan, l6ven som spricker och den underbart grona fargen
som sprider sig.

En av sommarens hdjdpunkter som vi ordnar ar DUV Mellersta Nylands
lilla jubileumsfest kombinerad med Oppet Hus vid nya klubblokalen pa
Parisgranden. Féreningen fyller 50 &r — hurra! Den "riktiga” jubileumsfes-
ten sker forhoppningsvis vintern 2022. Vilken livskraftig och mangsidig
forening DUV Mellersta Nyland ar!

En gammal tradition som vi kommer att ateruppta i sommar ar paddlings-
turerna med systerféreningamna DUV i Ostra Nyland och DUV i Vastny-
land! En paddlingstur med respektive forening ordnas i Ostersundom och
i Sjunded i augusti.

Den 13 juni har vi kommunalval i Finland. Kom ihag att anvanda din med-
borgerliga ratt att rosta. Hoppas du hittar en kandidat just for dig. Steg for
steg rf arrangerar en kommunalvalskampanj med vilken dom vill sprida
information om arbete med I6n fér personer med intellektuell funktions-
nedsattning. Kolla in kampanjen pa webbsidan: framsteg.fi

Nu ges coronavaccin i rask takt till landets medborgare; det blir tryggare
att tréffa varandra och vi kan férhoppningsvis ordna evenemang,

utflykter och ha roliga upplevelser tillsammans. Jag ser fram emot att
tréffa er alla igen och hoppas att alla hittar nagot intressant i -

sommarens programutbud!

Muluken Cederborg
Fritidskoordinator
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Utfard till Hogholmen 200

v s" J
6.6 kl. 11.00 - 15.00 2!

Hur manga djur kdanner du igen? Vilket ar Korkeasaari
ditt favoritdjur? Pa Hogholmen har du

mojligt att lara dig om djuren och deras liv.

Foreningen bjuder pa intrade. Anmal

dig till Muluken senast 3.6. Traff vid 'L
forbindelsebaten vid Salutorget kl. 11.00.

12.6 kl. 10.20 - 15.00

Lérdagen den 12 juni gor foreningen sin traditions-
enliga utfard till Svartholmen. Pa holmen spelar vi
roliga spel, ater lunch och dricker kaffe. Det finns
ocksa far, kaniner och andra djur dar! Avfard med
baten Walhalla fran Edesviken kl. 10.20, retur kl. 14.40
fran Svartholmen. Batresan tar cirka 15 minuter.
Anmal dig + eventuell specialdiet till Muluken

senast 10.6.

Anhorigtraff

17.6 klockan 17.30-20.00

Kom med pa anhorigtraff och lyssna pa forelasning
och avnjut en god middag i nydppnade Scandic
Grand Central Hotell intill Helsingfors jarnvagsstation.
Pia Graniittiaho, som ar sakkunnig inom barn- och
familjearbete vid Barnavardsféreningen i Finland, forela-
ser kring temat Styrka i foraldraskapet och parrelationen.

Behover du barnvakt for att kunna delta pa traffen?
Parallellprogram ordnas for barnen med ett besok till
Borgbacken och Seaworld. Anmal dig, eventuella barn +
specialdieter till Muluken senast 3.6. Deltagaravgiften ar
15 € per vuxen, barnens deltagande &r gratis.

Klubbstarten

sker i mitten av augusti
och klubbhéftet var ni

kan lasa om alla hos-
tens klubbar utkommer
i slutet av juli.

Foreningen arrangerar under juni manad uteverksamhet vid bo-
enden i huvudstadsregionen. Det ar allt fran jumppa till allsang
eller bingo! Pa var webbsida finns ett schema 6ver verksam-
heten. Ga in och kolla vilka dagar vi bescker ett boende nara dig!
www.mellerstanyland.duv.fi




RASEBORGS SOMMARTEATER

Arets pjas i Raseborg &r familjemusikalen Peter
Pan! Vi har reserverat 40 biljetter till forestaliningen
den 10 juli klockan 16. Féreningen erbjuder buss-
transport och lunch pa Slottsknektens stuga fore

forestallningen. Deltagaravgiften &r 20 € per person.

12.45 Samling vid Kiasma (hallplatsen for turist-
bussar)

13.15 Kyrkslatt busstation

14.15 Raseborgs teater

14.30 Matservering, Slottsknektens stuga

16.00 Peter Pan
Under pausen serveras kaffe/saft med bulle

20.45 Tillbaka vid Kiasma

Anmal dig till muluken.ce-
derborg@duv.fi senast den
24.6. Anteckna namn, kon-
taktuppgifter och eventuella
dieter. Skriv ocksd om du
kommer med egen bil, eller
vill aka med bussen - och
var du vill stiga pa. Meddela
om du anvander rullstol.
Betala fore forestallningen
in 20 € pa bankkonto FI54
4055 1820 0126 19. Skriv
"Raseborg 2021”i
meddelandefiltet.

Co

vid COR - Huset /
Parisgranden!
21.8 kl.13.00-16.00

Vilkommen pa en kombinerad Oppet Hus dag och
50 ars jubileumsfest vid nya klubblokalen pa Paris-
granden 2! Vi héller festen utomhus vid Arcadas COR-
Hus, Majstadsgatan 11 i Arabiastranden. Det &r ca
100 meter till var klubblokal pa Parisgranden sa man
kan enkelt ga i mindre grupper och bekanta sig med
lokalen.

Vi har mycket roligt program, god mat och grillkor-
ven ar varm under hela dagen. Kom forbi och sdg hej
nar det passar dig! Anmal deltagande + eventuell
specialdiet till Muluken senast 19.8.

13.15 Valkomstskal!

13.30 Besok till klubblokalen pa Parisgranden }}‘
14.00 Familjeteater: Mitt och Ditt och Mitt /1
1430 Besok till klubblokalen pd Parisgranden 7

15.00 Allsdng med trubadur!
15.30 Besok till klubblokalen pa Parisgranden




Paddling! cocccccccecessssssss

SEMESTER
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Kontoret ar stangt 12.7 -2.8.Ni e
nar anda Jon och Muluken per .
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OBS!

Kom ihag att evenemang i dessa
tider kan inhiberas med kort var-
sel sa besok ofta var webbsida for
senaste nytt.

Vi borjar paddlingssdasongen igen pa Sommardarna i Esbo den 8.6. Nya och
tidigare paddlare ar vdlkomna med! Paddlingen passar dven dig som har storre
rorelsenedsattning. Féreningen bjuder pa bade kanot och - férhoppningsvis —
solsken. Vi traffas vid Hanikka simstrand, Sommarovagen 9. Vardagar klockan
18, I6rdagar klockan 13. Anmal dig till Muluken senast 3.6.

e-post eller telefon i bradskande
arenden.

Paddlingsdatum i juni: 8.6, 10.6, 13.6 och 15.6, 18.6 och 20.6

Paddlingsdatum i augusti: 10.8, 12.8, 17.8 och 19.8

utfarderna, kontakta
Muluken eller Mauri
for mera info.

Den 7.8 paddlar vi tillsammans sok senast 30.8.2021.

med DUV i Ostra Nyland i Sibbo
skargard.
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Hobby stipendier » Ridstipendier °

Den stora paddlingsutfiarden Sren i 5 S M ; .
P g Foreningen vill understoda en e Manga av vara medlemmar i

. N . o . mangsidig fritidsverksamhet for o tycker om att rida. Vi har darfor .
Vi gor var traditionella paddlingsutfard tillsammans med Espoon Kehitys- vara medlemmar. Dirfor delar vi e beslutat utdela ridstipendier p& °
vammatuki [drdagen den 14.8, i &r ar det faktiskt 10 ars jubileum! Vi startar kl. i &r ut hobby stipendier pa max ®  max 300 euro per person. Stipen-  ®
° . . . . * [ ]

19 frfan Canoa s.trand, Bredwk-svagen 4 och paddlar till ;tor? Kalvholmen dar 300 euro per person. Stipendi- : dierna ir tinkta att endast ticka e
vi grillar korv. Vi brukar vara tillbaka pa Canoas strand lite fére kl. 16 varefter erna ir tinkta att endast ticka ®  endelavavgifterna for ridstallet.  ®
vi hjalps at att lasta kanoterna pa slapet och avnjuter saft med bulle. Anmél en del av avgifterna. Du som : Skriv en ansokan i vilken det :
dig till Muluken senast 10.8.2021. Vill du veta mera om paddlingen - kontakta har kostnader for fritidsverk- e framgar stall och dina kontakt- °
Mauri Nyqvist som &r ansvarig ledare, tel 040 730 7020. samhet kan anséka. Skriv en +  uppgifter, dven kontonummer. .
ansokan dar det framgar vilken e  Utbetalning sker i efterskott mot @

| &r kommer vi ocksa att Mera info om paddlings- m verksamhet du ansoker fér och o kvitto fran stallet. Ansok senast .
arrangera gemensamma utfarderna kommer i " \é uppskattade kostnader. Medde- e 30.8.2021. °
utfarder med vdra syster- DUV Vingen info 4. Ar la dven dina kontaktuppgifter ° :
foreningar DUV i Ostra du intresserad av att och kontonummer. Utbetalning : °
Nyland och DUV i Vastnyland! komma med pa sker i efterskott mot kvitto. An- o :
. .

Y [ ]

Y [ ]

[ ] [ ]

Den 28.8 paddlar vi med DUV i
Vastnyland i Pickala, Sjundea.

PA GANG HOS ANDRA

Steg for steg

Uppskattningsvis 2 procent av alla med en intellektuell funktionsnedsattning
har ett arbete med I6n. Trots att manga fler bade kan och vill arbeta. Darfor ar-
rangerar steg for steg nu en kommunalvalskampanj med vilken dom vill sprida
information om arbete med 16n for personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Kolla in kampanjen pa webbsidan: framsteg.fi




DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328 703

Fritidskoordinator:
Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi

DUV Vingen

info 4 040 0502 349
( \ Fol] & gila oss utkommer i Ordférande:
. ey Kjell Selenius
f pa Facebook slutet av juli kjell@selenius.fi
040 7310506
Webbplats:

mellerstanyland.duv.fi

Bankkonto
Ankaret: Ankarvagen 5 D, Larsvik, Esbo. Ombrytning och layout:
LinnArt/ Linnea Ekstrand

BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Alberga, Esbo
FunBowling: Idrottshuset, Helsingegatan 25, Helsingfors
Stensvik ungdomsgard: Sjostranden 2, Esbo

Kontoret: Parisgranden 2 A 3, 00560 Helsingfors



