DUV Vingen

Sommaren star i full blom och det kdnns lite avlagset att plane-
Kontoret ra program for roliga kvallar i hdstrusket ... men vi har mycket
.o . o o skoj pa gang! Bade gamla bekanta evenemang samt nya, till
Stangt 1ju li exempel KV57:s* omattligt populira Villiklubi!
Ett lite mer séllan forekommande evenemang ar FDUV:s kon-
gress som arrangeras vart tredje ar, nu i host pa Aland. | korthet
1.7- 31.7 och Muluken kan man séga att det p& kongressen bestdms hur FDUV ska
; arbeta de kommande tre aren. Det ordnas ocksa intressanta
3.7-4.8.Man nar oss per forelasningar och middag med dans. Kanske du vill komma

e-post i bradskande med och paverka?

irenden. Fragesporten och de rétta svaren frdn senaste numret hittar ni
pa baksidan. Var med och tavla du ocksa!

Klubbarna startar i borjan av september, lds om dem i
klubbhéftet eller pa webbsidan. Vi arrangera bland annat en
ny spannande matlagningskurs tillsammans med Arbis.

Ha en tiktigt skon sommar sa ses vi i host!

Jon ar pa semester

3202

: 5 Jon Jakobsson
De Utvecklingsstordas Verksamhetsledare
Val i Mellersta Nyland
Parisgranden 2 A 3 *KV57 dr var finsksprdkiga systerférening och syftar pa

00560 Helsingfors Kehitysvammatuki 57. Féreningen grundades dr 1957.



Halsningar fran A Halsningar fran
Parisgranden! Grankulla

Féreningen har en klubblokal i

Grankulla, adressen ar Thurmansplatsen 10.
Lokalen ligger precis vid torget och kop-
centret. Ansvarig ledare Malena Ahlroos,
telefon 044 533 9394.

TeckenSandra

Vi tréffas ett par ganger under hostterminen
pa klubblokalen vid Parisgranden for sago- och
sangstund med Sandra Westerlund.

Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3
i Helsingfors. Ledare kan kontaktas
under klubbtid pa kvéllarna genom
telefon 044 242 6622. Ansvarig ledare

ar Johanna Karlberg. Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

Datum: 7.10 och 18.11 klockan 13-15

TeckenSandra handleder och underhaller barn
och vuxna i kommunikation med hjalp av tecken
och bilder. Lds mera om Sandra och hennes
uppskattade metoder pa webbsidan teckna.fi

September:

e 6.9 Promenad

7.9 Skivrad 13.9 Molkky

14.9 Plantera hostblommor 20.9 Bollspel S

269 Spelval BIO PA KINO ENGEL
Oktober: Vi har tillsammans med Finlands Svenska Autism- och

Oktober: 410 S Afpergerforenlqg hyrt en hfel salonog pa Kino Engel e'Et par
1110 Skivrad ganger under hosten och bjuder vara medlemmar pa

5.10 Bingo : lvra familjefilmer! Adressen ar Sofiegatan 4, Helsingfors. Vi har

1210 Dans & jumppa 18.10  Mala med vattenfarg

19.10  Filmkvall 2510  Bingo
26.10  Sagokvall

30 platser sa anmal dig till Muluken sa snabbt som majligt.

Sondagen den 10.9 klockan 13.30-15.00 — Super Mario Bros
Sondagen den 22.10 klockan 13.30-15.00 — Trolls 3
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Karaoke Lordagskvall i Grani  Hésstens program:
Vi triffas igen under hésten en gang i manaden Sitt inte hemma, kom till Grani! Vi 9.9 Bingo
pa Anna K, Annegatan 23, och sjunger karaoke ordnar roligt program klockan 17-19. 309 Musikkvill

klockan 14-16 tillsammans med féreningen Vi
Delaktiga. Anmél dig till Muluken senast
torsdagen innan.

Hostens datum: 23.9, 21.10, 18.11, 16.12

Adressen ar Thurmansplatsen 10.

14.10 Hostkonst

Anmal dig till Muluken senast 4.11 Halloween fest
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PADDLING

i augusti

Paddling passar dig som tycker om att rora dig pa havet
och uppleva vattnets magiska kraft. Kanoterna ar trygga
och passar for alla oavsett stodbehov. Vi paddlar ut fran

Canoas strand, Bredviksvdgen 4, Esbo.

Tisdag 8.8 klockan 18-20
Torsdag 10.8 klockan 18-20
Lordag 12.8 klockan 14-16

PADDLINGSUTFARD
19.8 klockan 10-16

Det blir traditionell paddlingstur med Espoon Kehitys-
vammatuki dven i ar! Vi startar klockan 10 fran Canoas
strand, Bredviksvagen 4, Esbo och paddlar till Stora
Kalvholmen dar vi grillar korv. Vi brukar vara tillbaka pa
Canoas strand lite fore klockan 16 och da avnjuter vi saft
med bulle. Anmal dig till Muluken senast 15.8.

H 6G H o LM E N sondagen den 13.8
klockan 11- 15

Vi borjar hostterminen med ett besok till

Hégholmen! Kom med och se djur fran nar och
fidrran. Vi har guidning sa du kan lara dig allt mojligt
spannande om djuren och deras liv. Féreningen
bjuder pa intrade + batresa. Ta med dig lite fick-
pengar om du vill ata ndgonting. Anmal dig till
Muluken senast 8.8. Vi dker till Hogholmen med
bat fran salutorget klockan 11.00 och tillbaka fran
i) Hoégholmen klockan 14.30.
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VILLIKLUBI

Var finska systerforening KV57 ordnar en
mandag i manaden Villiklubi. Dar kan du njuta
av live musik och trevligt umgange. Vi har vara
egna ledare pa plats sa du far bade umgas
med gamla bekanta och tréffa nya vanner.

Villilkubi arrangeras pa bar & restaurang
Feltbay i Lillhoplax, Tilkkaldnken 7. Du maste
vara minst 18 ar for att delta. Anmal dig till
Muluken. Klubben ar 6ppen klockan 18-21.
Du kan naturligtvis komma senare och ga
tidigare om du sa vill.

Hostens datum: 28.8, 25.9, 23.10, 27.11

UTFARD TILL
LOVISA lordagen 2.9

Valkommen med pa en upplevelserik dags-
utfard till Lovisa. Vi far guidning i gamla stan,
Saltbodarna vid stranden och Kommen-
dantens tradgard. Vi besoker ocksa om-
radet for bostadsmassan. En bit utanfor
Lovisa centrum finns Stromfors bruk och
upplevelsetradgarden Eijas Garden.

10.00 Start fran Kiasma

11.30 Guidning i Lovisa

13.30 Lunch pa Bistro Kronan
15.30 Stromfors bruk

18.00 Kiasma

Deltagaravgiften ar 20 € for medlemmar.
Anmal dig + eventuella specialdieter till
Muluken senast 15.8.




SPA-DAGAR FOR ANHORIGA FORBUNDSKONGRESS R TS0V,

14-15.9 27-29 oktober

Valkommen med pa avkopplande Spa- och kulturdagar! Resan ar avsedd endast for

anhoriga. Vi &ker till Abo och Nadendal och njuter av trevligt umgénge. | oktober &r det dags fér FDUV:s férbundskongress i Mariehamn. Férbunds
kongressen dr FDUV:s hogsta beslutande organ. | samband med kongressen
Torsdag 14.9 ordnas ocksa intressanta forelasningar och middag med dans. Kom med och

10.30 Start fran Kiasma (hallplatsen for turistbussar) paverka och traffa gamla och nya bekanta!
12.30 Lunch i Abo med forfattarforeldsning

15.30 Check in Nadendal badhotell

Prelimindrt program hittar du pa FDUV:s webbsida.
Vi, DUV i Mellersta Nyland, har reserverat ett antal platser for deltagande pa

16:00 Spa & Fritid y kongressen. Vi startar fran Helsingfors tidigt pa fredag morgon med t&g till Abo
20.00 Middag - och tar baten 6ver till Aland. Vi &r hemma i Helsingfors igen pa séndag kvall.
Fred > ' Deltagaravgiften ar 100 € for medlemmar med intellektuell funktionsnedséattning

redag 15.9 2 i ) . e .

» och 200 € for anhdriga/assistenter. | deltagaravgiften ingdr kongressavgiften,

09.00 Frukost & fritid resorna, dvernattning i dubbelrum, samt maltider pa baten och pa Aland.
b)) Utc.hecknln‘g . Vi har ett begradnsat antal platser sa anmal dig sa snabbt som mdjligt och senast
12.00 Guidad tur i Nadendal ‘/ den 10.9 till Jon Jakobsson. Undrar du om det har &r ndgot som passar dig?
13.30 Lunch i Nadendal vif Kontakta Jon och diskutera saken.
15.00 Start mot Helsingfors ‘~

17.00 Kiasma ~
Deltagaravgiften ar 120 € for medlemmar. | den ingar reéofméltider, forelasning +
guidning samt 6vernattning i dubbelrum. Enkelrum kostar 70 € extra.
Under din vistelse kan du ocksa t.ex. ga pa promenad eller ta dig en simtur. Spa-be- _ M I N IGO LF A FTE R WO RK
handlingar ingar inte i deltagaravgiften. Boka dina behandlingar pa: naantalispa.fi L

torsdagen 24.8 klockan 17- 19

Vi har ett begrédnsat antal platser sa anmal dig och eventuella specialdieteter till
Muluken sa snabbt som mgjligt men senast 28.8. Valkommen med!

BOWLINGTURNERING
25.11

Vi arrangerar en bowlingturnering tillsammans med andra
DUV-féreningar Iordagen den 25.11. Mera information
kommer i ndsta DUV Vingen info.

Anmal dlg i.ll Muluken.
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