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De Utvecklingsstordas
Vil i Mellersta Nyland

Parisgranden 2A 3
00560 Helsingfors

Hej!

Hoppas er sommar bérjat bra, och att vi fortfarande har lite kvar av den!
Det vackra vadret och behovet av umgéange efter en trakig vinter har gjort
att vara evenemang under varen och sommaren haft rekordmanga del-
tagare! Det &r ju forstas mycket roligt och vi hoppas att ni tar med er den
ivern till hdstens klubbar och evenemang.

Foreningens fritidsverksamhet upphdrde plétsligt i den form vi var vana
med i mars 2020 och har sedan dess utvecklats till bade verksamhet
online och verksamhet vid boenden. Nu ar planen att klubbarna ska starta
"som vanligt” med fysiska traffar pa vara lokaler fran och med hdsten

(I&s mera om klubbarna i klubbhaftet hésten 2021). Nar vi nu planerar

for en normal vardag igen fragar vi oss hurudan fritidsverksamhet vill ni
medlemmar ha post-pandemi? Darfor kommer vi att genomfdra en liten
medlemsundersdkning i augusti. Vi vill helt enkelt veta vad du som med-
lem tycker om var verksamhet och hur vi kan utveckla den. Ni far ett brev
hem pa posten med mera information. Vi har forsokt gora undersokningen
sa lattforstaelig som méjlig men manga medlemmar behéver sakert stod
att forsta fragorna. Vi hoppas att anhdriga och personal tar tid att hjdlpa
medlemmarna svara.

Vi har ett fullspackat program med paddling hela augusti och en massa
roliga evenemang under hdsten sa ta fram almanacka och penna och
bladdra vidare! Ha en riktigt skon fortséttning pa sommaren!

Jon Jakobsson
Verksamhetsledare



Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3

i Helsingfors. Ledare kan kontaktas
under klubbtid pa kvallarna genom
telefon 044 242 6622.

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

Halsningar fran

Ankaret!

ANKARET ar var klubblokal i Esbo,
Ankarvagen 5, Esbo. Ansvarig ledare
Malena Ahlroos, telefon 044 533
9394,

vid COR - Huset /

Oppet Hus onsdagar kl. 18-20 Pa risg rianden!
Augusti | Augusti 21.8 kl.13.00-16.00
268  Bingo 188  Molkky

25.8 Promenad .
September ; o Védlkommen pa en kombinerad Oppet Hus dag och
2.9 Kraftskiva (anmal dig) September 50 &rs jubileumsfest vid nya klubblokalen pa Paris-
9.9 Spelkvall & fragesport 1.9 Bollspel granden 2! Vi haller festen utomhus vid Arcadas COR-
16.9  Skivradet 89 Utelekar Hus, Majstadsgatan 11 i Arabiastranden. Det &r ca
23.9 Plantera hostvixter 15.9 Tipsrundan 100 meter tiI! \./ér.klubblokal pa Parisgranden §é man
309 Filmkvall 229 e s e :;akna:aennkelt ga i mindre grupper och bekanta sig med
Oktob 29.9  Frisbee golf '

Ll ) ) Vi har mycket roligt program, god mat och grillkor-
710 Live-musik Oktober ven dr varm under hela dagen. Kom férbi och ség hej
14.10  Wii-bowling / innebowling 6.10  Skivradet nar det passar dig! Anmal deltagande + eventuell
21.10  Vaffelkvall 13.10  Spelkvall specialdiet till Muluken senast 17.8.

28.10  Halloweendisko 20.10 Vi bakar

27.10  Stora inne spel Bowling 13.15  Valkomstskal!

13.30 Besok till klubblokalen pa Parisgranden
14.00 Familjeteater: Mitt och Ditt och Mitt
1430 Besok till klubblokalen pa Parisgranden
15.00 Allsdng med Josefin Silén! (Mary Poppins)
15.30 Besok till klubblokalen pa Parisgranden

Stipendier

Kom ihag att ansoka
om rid- och hobby-
stipendier inom
augusti manad.
Skicka din ansOkan
till jon.jakobsson@
duvfi.




Paddling!

Vi fortsatter paddla i augusti! Nya och tidigare paddlare ar valkomna med!
Paddlingen passar dven dig som har storre rérelsenedsattning. Féreningen
bjuder pa bade kanot och - forhoppningsvis - solsken. Vi traffas vid Hanikka
simstrand, Sommarévagen 9. Vardagar klockan 18, I6rdagar klockan 13. Anmal
dig till Muluken.

Fallaker

Teater

18.9 klockan
16.00 - 18.00

Paddlingsdatum i augusti: 10.8, 12.8, 17.8 och 19.8

Den stora paddlanSUtfarden Féreningen besoker Fallaker Teater for att titta pa pjasen Stulen karlek! Pjasen
L. . ) o ) handlar om den godhjartade, men naive inbrottstjuven Bosse, som har som

Vigor var traditionella padQ[mgsutfard t|'IIsamm°ans. mgd Espogn Kehitysvam- mal att stjdla en mycket virdefull tavla hos det rika paret Berit och Evald.

moatukl I6rdagen den 14.8,iarar det faktiskt 10 ar'SJublleum! Vi startar kl 10 Naturligtvis gar ingenting som véntat — det &r i sjalva verket kért fran férsta

fran Canoa strand, Bredviksvagen 4 och paddlar till Stora Kalvholmen dar vi bérjan. Bosse hamnar snabbt in i ett trésk av nédldgner, och precis nar han

grillar korv. Vi brukar vara tillbaka pa Canoas strand lite fore kl. 16 varefter vi tror att han klarat sig, véntar nasta olycka bakom dérren.

hjalps at att lasta kanoterna pa sldpet och avnjuter saft med bulle. Anmél dig

till Muluken senast 10.8.2021. Vill du veta mera om paddiingen - kontakta Foreningen har ett begransat antal biljetter till férestéliningen sa anmal dig

Mauri Nyqvist som &r ansvarig ledare, tel 040 730 7020. till Muluken sa fort som majligt, senast 27.8. Biljetten kostar 10 € och kaffe i

pausen ingar i priset.

Paddlingsutfard 7.8 \3

tillsammans med DUV i Ostra Nyland 11.00 - 15.00

Vadlkommen med pa en paddlingsutfard tillsammans med DUV
i Ostra Nyland! Vi paddlar i Sibbo skirgérd. Paddlingen passar
aven dig som har storre rérelsenedsattning. Vi samlas vid kurs-
centret Kuntokallio vid Kuntokalliovdgen 6, Bjornso. Vi kommer
att paddla ca 2,5 timmar och under pausen dricker vi saft och
ater smorgas. Nar vi kommer tillbaka till Kuntokallio bjuder
féreningen pa korv, potatissallad och annat gott. Meddela
specialdieter i samband med anmalan. Vid behov arrangerar
foreningen transport. Anmal dig till Muluken senast 3.8. Vill du
veta mera om paddlingen, kontakta Mauri Nyqvist,

tfn: 040 730 7020

Stampa med fétterna In plh DuvTeaterns

ESTRADMUSEUM)
11.10.2021

Hosten 2021 slds dorrarna till en helt ny varld upp och publiken valkomnas
till Helsingfors nyaste och mest dramatiska museum, DuvTeaterns Estrad-
museum! F6lj med pa en guidad tur genom gamla och nya beréttelser, fore-
stallningar och fantasier. Upptack miniatyrvarldar, dockor, historisk rekvisita
och framtidens viskande roster. M6t ocksa museets vaksamma vakt som
haller ett 6ga pa alltihopa.

Foreningen beséker museet den 11 oktober! De guidade turerna gors i sma
grupper och vi har fatt féljande tider under dagen: 16.00-17.00, 17.15-18.15,
18.45-19.45. Meddela vilken tid ni 6nskar delta i samband med anmalan. Vi
har ett begrdnsat antal platser sa anmal er sa fort som méjligt, senast 30.9 till
Muluken. Vdlkommen med!




il s;ostad “fKotka
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Valkommen med pa spannande och upplevelserik dagsutfard till Kotka. Vi
kommer att besdka den finska fiskens undervattensvarlden pa Maretarium och
pa Maritimcentret Vellamo finns Finlands sjohistoriska museum, Kymmenedalens
museum och Sjobevakningsmuseet. Pa Vellamo pagar ocksa ett flertal konstut-
stallning. Lunch ater vi pa restaurang Laakonki vid Maritimcentret. Vi har egna
guider sa det blir definitivt en spannande och larorik dag.

KI.10.00 Start fran Kiasma (hallplatsen for turistbussar)
KI.11.30 Wellamo utstallning

KI13.00 Lunch

Kl 14.30 - 16.00 Maretarium

KI16.00 start hemat. Ev. paus pa vdagen

KI. 18.00 Kiasma

Meddela specialdiet i
samband med anmalan
till Muluken. Anmal dig
senast 20.8. Deltagar-
avgiften ar 20 €.

Naturvandring

18.9 klockan 10.00 - 13.00

| samarbete med Arbis arrangerar vi en naturvandring kring
Gammelstadsviken! Under promenaden lar du dig om Gam-
melstadsvikens natur. Du far tips hur man kanner igen faglar
i falt och vilka hjalpmedel du kan anvanda. Vi foljer med flytt-
faglar och du kan prova pa att kanna igen faglar kring viken.
Féreningen bjuder pd smorgds och saft under pausen. Klader
enligt vader och ta med en kikare om du har en. Vi traffas vid
ardenia, Forsokgardsvagen 1. Anmal dig till Muluken senast
eddela om specialdieter i samband med anmalan.

Utbildningshelg

— lara sig om olika hjalpmedel
9-10.10 kl. 8.15-16.00

DUV Mellersta Nyland ordnar i samarbete med Malike och
Finlands Svenska Idrott en utbildningshelg dar kursdeltagarna

lar sig om olika hjalpmedel som personer med olika funktions- = F s ‘-"r 4
variationer kan anvanda for att rora sig i naturen. J‘L L 1

A A i
Under I6rdagen &r det foreldsning for kursdeltagarna som skall == £ s

ldra sig om hjalpmedel. Pa séndag ordnas en prova pa dag da
intresserade kan komma och prova pa och bekanta sig med
hjalpmedlen.

Kursplatsen ar hotell Rantapuisto, Furuborgsgatan 3,
Helsingfors.

Kursen &r gratis for vara medlemmar sa ta vara o
pa chansen att lara dig mera om hur alla! A

Anmal dig till Muluken senast 20.9. Du far mera
information och schema vid anmalan.
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Nylandsk Afton 23.10 klockan 17.00 - 20.30

Nylands sommarteatrar, krer, dansare och andra stjarnor samlas till middag med
show. Kom och avnjut god mat, dannu battre sallskap och en fantastisk uppsattning
av nyldndska talanger i alla dldrar! Evenemanget samlar kring 100 finlandssvenska
artister.

Kvéllen ordnas av Nylands svenska ungdomsforbund i TRIO sport center, Vastra
Vitbdcksvdagen 52 i Vanda. Vi har reserverat 30 biljetter sa anmal dig sa fort som
moijligt, senast 20.9 till Muluken. Biljett med middag kostar 15 €. Meddela special-
behov i samband med anmalan.
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Bankkonto
Ankaret: Ankarvagen 5 D, Larsvik, Esbo. Ombrytning och layout:
LinnArt/ Linnea Ekstrand

BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Alberga, Esbo
FunBowling: Idrottshuset, Helsingegatan 25, Helsingfors
Stensvik ungdomsgard: Sjostranden 2, Esbo

Kontoret: Parisgranden 2 A 3, 00560 Helsingfors



