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De Utvecklingsstordas
Val i Mellersta Nyland

Parisgranden 2 A 3
00560 Helsingfors

Hej!

Vi njuter som bast av harliga sommarveckor! Kanske du
varit pd FDUVs sommarldger och tréffat nya vanner? Snart
ar det anda host vilket for manga innebar en tid av
forandring med kanske en ny klass eller skola, eller
kanske ett nytt arbete.

FDUV har nyligen gett ut en handbok om de vanligaste
andringarna i stod och service som ungdomstiden medfér.
Handboken heter Brytningsskeden och du hittar den pa
FDUV:s webbplats.

| den kan du ocksa lasa om vad en familjestodjare gor. De
ar anhoriga till personer med funktionsnedsattning som
kan ge stod till dig som behover tips och rad. Det kan gélla
specifika fragor som t.ex. skolgdng eller flyttférberedelse,
eller mer allmént bara ndgon att prata med. Du kan ta
kontakt med vem som helst, oberoende av bostadsort.
Alla familjestddjare har fatt utbildning for uppgiften. Ta
garna ocksa sjalv kontakt med FDUV om du kan ténka dig
att bli en familjestodjare.

Nu ska jag fortsatta klippa vass héar pa stugan hoppas vi
ses i Hastnassund i augusti! o

Jon Jakobsson



Halsningar ran

Panisgranaden!

Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3.
Du kan kontakta ledare under klubbtid,
044 242 6622.

Oppet Hus torsdagar kl. 18-20

Klubblokalen i Grankulla finns pa
Thurmansplatsen 10 D. Du kan kontakta
ledare under klubbtid, 041 328 6242.

Oppet Hus onsdagar kl. 18-20

VILLIKLUBI

—
|

Var finska systerférening KV57
ordnar en mandag i manaden
Villiklubi. Dar kan du njuta av
live musik och trevligt
umgange. Vi har egna ledare
pa plats sa du kan umgas bade
med gamla bekanta och nya
vanner.

Augusti Augusti Villiklubi arrangeras pa bar &
138 Utespel 12.8  Promenad runt Galltrask restaurang Feltbay i Lillhoplax,
208  Utespel 198  Molkky Tilkkalanken 7. Du maste vara
27.8 Kraftskiva 26.8 Frisbee golf minst 18 ar for att fa delta.
Anmal dig till Muluken.
September September o L Klubben ar 6ppen klockan
o P - 18-21. Du kan naturligtvi

3.9  Skivradet 2.9 Kubb '.._-:-'213 4 - LU Kanh naturligivis

109 Bingo : = I ¥ komma senare och ga tidigare
- 9 9.9 Petanque 5 L] om du s& vill
17.9 Vi skapar konst 16.9 Krocket - ’
249  Tv-spel 23.9  Cornhole spel Datum: 24.8, 28.9, 26.10,
30.9 Utestationer 23.11

KARAOKE

Vi tréffas en gang i manaden pa Bar Mylly,
Gastgranden 4 (Vieraskuja 4) i Esbo och
sjunger karaoke klockan 13-15. Kom med

Seasel

och umgas med gamla och nya vanner! R :
oo oo gl o . Anmdl dig till Muluken senast torsdagen ;

Lordagskvall i Grani  Program innan.

298 P |
Sitt inte hemma, kom till klubblokalen i Grani! 19.9 T::Ze :
Vi ordnar roligt program en gdng i manaden : . Datum: 15.8,12.910.10, 14.11, 19.12
under vintern klockan 17-19. 17.10 Musik

21.11 Pizza

Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan. 12.12 Julpyssel




onsdagen 5.8 |
klockan 17-19:7

Valkommen med till naturskdna Hastnassund pa Degerd! Vi spelar molkky,
grillar korv och umgas. Du kan ocksa simma om vadret tilldter. Hastndassund
ar Helsingfors invaldforenings lagergard sa den ar tillganglig for alla.
Adressen ar Vuorilahtivagen (Vuorilahdentie) 7.

Anmal dig till Muluken senast 4.8.

Paddlingsutfard

Iordagen den 22.8 klockan 11-16

. Detblir traditionell paddlingstur med Espoon Kehitysvammatuki
L aveniar! Vi startar klockan 11 fran Canoas strand,
| Bredviksvdgen 4, Esbo och paddlar till Stora Kalvholmen dar
vi grillar korv. Vi brukar vara tillbaka pa Canoas strand lite fore
klockan 16 och da avnjuter vi saft med bulle. Kanoterna ar

Valkommen med pa en guidad rundtur i Malmgards
slott. Slottet har langa, historiska traditioner, som
stracker sig tillbaka till 1600-talet. Herrgarden har

agts av familjen Creutz i dver 400 ar. Vi blir guidade MALMGARD

av den nuvarande agaren, greve Henrik Creutz.

EST. 1606

Malmgard har nu specialiserat sig pa ekologiskt

jordbruk, 6lproduktion och turism. Efter rundturen 10.30 Start Kiasma
ater vi sopplunch i bryggeriet och besoker gards- 12.00 Guidad rundtur
butiken. Deltagaravgiften dr 20 €. Vi har ett begransat  13.00 Lunch

antal platser. Tyvarr ar slottet inte tillgdangligt for 14.30 Start hemat
rullstolsburna. Anmal dig till Muluken senast 31.8. 16.00 Kiasma

BROTT OCH
STRAFF

med Kenneth 26.9

Sista helgen i september dker vi pa en guidad
tur bland bovar och banditer med féreningens
egen pensionerade kriminaloverkonstapel
Kenneth Eriksson. Lds mera i nasta infoblad!
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H I d q rd | oktober ar det igen dags for FDUV:s forbundskongress. Denna géng traffas
vi i Tammerfors. Forbundskongressen ar FDUV:s hdgsta beslutande organ.

mUS/kalen | samband med kongressen ordnas ocksa intressanta forelasningar och
middag med dans. Kom med och paverka och tréffa gamla och nya bekanta!

24—25 oktober

av FREDRIK KEMPE, EDWARD AF SILLEN & DANIEL REHN Regi MARIA LUNDSTROM

Preliminadrt program hittar du pa FDUV:s webbplats.

Vi, DUV i Mellersta Nyland, har reserverat ett antal platser for deltagande
pa kongressen. Deltagaravgiften ar 50 € for medlemmar med intellektuell

Pa Svenska Teatern funktionsnedsattning och 100 € fér anhériga/assistenter. | deltagaravgiften
. ingar kongressavgift, resor, dvernattning i dubbelrum, samt lunch och
Iordagen 24.10 klockan 16-19 middag.

Anmal dig sa snabbt som méjligt och senast den 10.9 till Jon Jakobsson.

dulelian Aglegri) s wiekaslionels Beee e s Undrar du om det har ar ndgot som passar dig? Kontakta Jon och diskutera

musik och fargstarka karaktarer. Deltagaravgiften ar 40 € och

saken.
i det ingar biljett + pausservering. Vi har ett begransat antal
biljetter sa anmal dig till Muluken sa fort som mojligt da
anmalan dppnar i augusti.
Vihar m
Ndir det vdrldsvana radarparet Fanny och Zac gér ovéntad Boka o,ﬁa/n de dk J Pé gang j host N e e G b

entré i en stillsam by pa den finldindska landsbygden vinds indsta infob|aqg. tum och 55 Mmera
allt upp och ner. Hela trakten dr snart i upplésning. Férdomar och ,
tradition stdlls mot frihet och glamour — och mitt i den kdnslolad- =

dade stormen vdixer ovdntad vinskap och hemliga blodsband
fram. Musikalen bjuder pa oférglémliga melodier, rappa repliker 26.9 Brott och Stratf wed
Keuueth Erikssou

och situationskomik.

3.40 Naturvandring ( Kyrksldit
A7.40 Nyldudsk Aftou
241 Bowlingturnering ( Abo
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VET DU SVARET?!

1. Vart far vi pa utfard i augusti?
a) Hundnasstrand
b) Hastnassund
¢) Sundhetsnas

2. Vilken titel har pensionerade polisen
Kenneth Eriksson?

a) Kriminalmellankonstapel

b) Kriminaloverkonstapel

¢) Kriminalunderkonstapel

3. Vilken teater ser vi i oktober?
a) Anglagard
b) Malmgard

¢) Botby gard DUV Vingen
info 52026
utkommer i
september

Hittar du svaren i infobladet?
Skicka in svaren till
jon.jakobsson@duv.fiinom
augusti och var med om
utlottning av biobiljett.
Mathias Zetterman vann
senaste tavlingen, grattis!
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Réatt svar DUV Vingen info 3 2026

4.Vem har skrivit sangtexterna till Rodluvan pa Finns?

a) Pasi Hiihtola

5.Vad ordnar vi i maj fér program pé Oppet Hus i Grankulla?

b) Fyra mal
6. Varifran gar baten Walhalla?
d) Edesviken

DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden2A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328703

Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordforande:
Henrik Hahnsson

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Folj oss ocksa
pa Facebook!

Ombrytning och layout:
LinnArt/ Linnea Ekstrand

Foreningens kontonummer: FI42 6601 0010 7326 42

henkka.hahnsson@gmail.com



