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De Utvecklingsstordas
Val i Mellersta Nyland

Parisgranden 2 A 3
00560 Helsingfors

Da man vill poangtera att tiden och dagarna gar snabbt
sdger man ofta att det bara dr mdndag och fredag. Det
senaste aret kdnns det som att jag kunde sdga att det bara
dr1och 31imdnaden.Var det inte férra veckan vi firade
jubileumsfest pa Clarion med 170 glada gaster? Sanningen
ar att det ar ganska exakt ett ar sedan och vi har hunnit
med mycket roligt sedan dess. Otaliga teaterbesok,
utfarder och resor land och rike runt har upplevts. Ett

stort tack till alla aktiva medlemmar och fritidsledare!

Slutet pa ar brukar dgnas at reflektion. Vi har redan fatt

in en hel del svar pd var undersdkning Min fritid. Det &r
intressant lasning och du far ta del av resultatet i borjan pa
2026. Du kanske har din blankett liggandes hemma @nnu?
Skicka in den sa snabbt som mgjligt och hjalp oss utveckla
fritidsverksamheten. Har du inte kvar den kan du kontakta
mig eller ladda ner den fran webbsidan.

Jag onskar er alla en riktigt skén
adventstid och rofylld jul!

Jon Jakobsson

Verksamhetsl



L Iy Halsningar fran
Halsningariiran
Parisgranden! Grankulla!

Klubblokalen finns pa Parisgranden Foreningens klubblokal i Grankulla
2 A 3. Ledare kan kontaktas under finns pa Thurmansplatsen 10 C.
klubbtid, 044 242 6622. Ledare kan kontaktas under
Oppet Hus torsdagar kl. 18-20 klubbtid, 041 328 6242.
December Oppet Hus onsdagar kl. 18-20
4.12 Karaoke December
11.12  Baka pepparkakor 312  Vibakar
; . 10.12  Julfest med ringlekar .
anuari L =21 ; = Vinterns program
15.1  Ma bra Workshop Januari LordagSkva" ! Granl 29.11 Baka
22,1 Vaffelfest 141  Skivradet ; Sitt inte hemma, kom till klubblokalen i Grani! 20.12 Julmys
29.1  Karaoke 21.1  Tovning Vi ordnar roligt program en gang i manaden 3.1 Bingo
ebruari 28.1  Filmkvall under vintern klockan 17-19. 142 Vindagsskoj
ebruart ) Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan. 14.3 Taco
5.2 Bingo Februari
12.2  Vandagsfest 42 Bingo
19.2 Ty—spelu 11.2  Musikprogram
262 Filmkvall 18.2  Plattkalas

25.2  Fragesport

ISHOCKEY

onsdagen 14.1
klockan 18.30-cirka 21

{ Vi gor vart traditionella januaribesok till

BIO KINO ENGEL

Nagra sondagar under hosten hyr vi en hel salong pa Kino Engel . .
och bjuder vara medlemmar pa familjefilmer! Adressen ar Sofie- { Helsingfors ishall (Nordenskidldsgatanyigy

3 i |
gatan 4, Helsingfors. Vi har 30 platser, anmal dig till Muluken sa . och heja.r fram HIFK ’T‘.°t Koolo(oo. D“et ﬁ'nn.s
snabbt som méjligt. { ett begransat antal biljetter sa anmal dig till

| Muluken sa snabbt som mdjligt. Biljetten
Sondagen 7.12 klockan 13.30-15.00 Om ingen gar i fallan 4 kostar ingenting men ta med lite fickpengar

om du vill kbpa ndgot under pauserna.




Lohy Towase & Riikka L cinonen

16.12 klockan 17.30-20

Valkommen pa féreningens
traditionella julfest tisdagen

den 16 december i Tekniskas fina i e
festlokal pa Eriksgatan 2, Helsingfors! A v eWhe YAMMAISUUDESTA
P& programmet: Ukulele Express, 2 2 i :

Lucia, julgubben, god mat och

trevligt sallskap! Ta med en liten

juklapp e maxseurc). S 4 DEN STORA LOGNEN OM
e 0 SPecaidist el FUNKTIONSNEDSATTNING

torsdagen 15.1 klockan 18-19.30

Foto: Tammi/Otto Virtanen

Kom och bli inspirerad! Den stora Il6gnen om funktions-
Finlandia-vinnaren Sofia Tawast nedsattning, vinnare av Fack-Finlandia
talar om funktionsnedsattning, 2024, ar skriven av Sofia Tawast och
foraldraskap och aldrande. Hur Riikka Leinonen.

forandrade skrivprocessen hennes
eget tankande? Forfattaren avslojar Evenemanget halls pa café Lahella
hur funktionsnedsattande attityder Deli, Thurmansplatsen 10, Grankulla.

i Grankulla

formar var forstaelse av mansklig- Det bjuds pa kaffe och tilltugg.
Iordagen 24.1 heten. Foredraget halls pa finska. Anmal dig till Muluken senast 13.1.
klockan 13-15

Kom med och vandra och njut av
vacker vinternatur i Kasabergs-
skogen i Grankulla! Maria Seger
och Markus Borg dr vara guider.
Vi avslutar med att steka
muurikkaplattar pa 6ppen eld.

KARAOKE

Tyvarr har Pub Idan Piste stangt

och vi s6ker nu en ny restaurang
for karaoken. Vi meddelar sa fort
Vi vet mera.

Traff pa parkeringsplatsen vid
Kasabergsvagen 1.




VILLIKLUBI

Var finska systerférening KV57 ordnar en mandag
manaden Villiklubi. Dar kan du njuta av live musik

och trevligt umgédnge. Vi har egna ledare pa plats sa
du far umgas bade med gamla bekanta och nya vénner.

>

Iordagen 7.2 klockan 11-14

Vi besoker batmassan i mdsscentret i
Helsingfors! Kom och upplev senaste nytt
pa batfronten och drom dig till sommaren!
Biljetten bjuder féreningen pa, men ta med
lite pengar om du vill kdpa en bat eller

Villilkubi arrangeras pa bar & restaurang Feltbay i Lillhoplax,
Tilkkalanken 7. Du maste vara minst 18 ar for att fa delta. Anmal dig
till Muluken. Klubben ar 6ppen klockan 18-21. Du kan naturligtvis
komma senare och ga tidigare om du sa vill.

nagot att ata och dricka.

Anmal dig till Muluken senast 4.2.
Vi tréffas utanfér huvudingangen.

Adressen ar Massplatsen 1. Datum: 24.11, 26.1, 23.2, 23.3, 27.4, 25.5, 22.6
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21.3 Teater Maguitue i aris
28.3 lVaruassa i masscentret
4.4 A’mmﬂ Car \.‘%010’ i Masscentret
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- 18.4 Daus pd Wrethalla iximito
| februari besoker vi Fallaker teater och ser pjasen Biljetten + kaffe med dopp
Grona Hissen! kostar 15 € och betalas in pa :

foreningens konto (se sista Vi besoker diverse massor samt

Vannerna Nils och Edith kdnner sig helt sidan) innan forestallningen. Vastnyland tva ganger under varen!
férsummade av sina partners, och undrar hur de Vi har ett begransat antal Vi ser Teater Magnitude satta upp Pinoccio
ska ge igen. For att gora dem svartsjuka planerar biljetter, anmal dig till pa Tryckeritatern och sa beséker vi Kimito
de att iscensatta en otrohetsaffar. Men tyvarr visar  Muluken senast 20.2. for att dansa och umgds med gamla och
det sig vara svarare an de trott ... Humor, sding och ~ Adressen till teatern ar nya DUV-vanner. Mera om detta i nasta
musik utlovas! Falldker 18, Esbo. infoblad.
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TATALALL

DUV i Mellersta Nyland r.f.

Parisgranden2A 3,
VET DU SVARET?! 00560 Helsingfors

1.Vem upptrader pa julfesten?

) Coviny B Verksamhetsledare:

Jon Jakobsson

b) Ukulele Express ..

. jon.jakobsson@duv.fi
c) Banjo Express 050 4328 703

2.Var dansar vi i april 2026?
a) Wrethalla Fritidskoordinator:
b) Midgérd Muluken Cederborg
¢) Valhalla muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

3.Vad spelas pa Fallaker teater i februari?
a) Grona Lund Ordforande:
b) Gréna Hissen Henrik Hahnsson
¢) Gréna Grodan henkka.hahnsson@gmail.com

Hittar du svaren i infobladet?
Skicka in svaren till
jon.jakobsson@duv.fiinom
december och var med om
utlottning av biobiljett. Rita
Bostrom vann senaste
tavlingen, grattis!

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Ombrytning och layout:
LinnArt/ Linnea Ekstrand

Ratt svar DUV Vingen info 5 2025

1.Vad heter var medlemsundersékning?
b. Min fritid h
2. Var ater vi lunch pa vdagen upp mot Vora?
a. Juustoportti
3.Vem upptrader pa Familjekarnevalen?
a. FlipFlop

Folj oss ocksa
pa Facebook!

Foreningens kontonummer: FI42 6601 0010 7326 42



