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De Utvecklingsstordas
Vil i Mellersta Nyland

Nordenskiéldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Basta medlem!

Det har snart gatt tva manader sedan jag borjade jobba som
verksamhetsledare och ett roligare och mer mangsidigt jobb
far man leta efter! | DUV Vingen info 6 hittar du information
om evenemang och klubbar @nda in i januari 2020. Det har &r
arets sista infoblad. Har kan du lasa om bland annat var nya
motionsklubb for barn och unga, Tallinnkryssningen fér
anhoriga samt vart besok till ljusfestivalen LUX Helsinki.

Som tur finns det manga som erbjuder viktig verksamhet,
sasom FDUV, Steg for steg, DUVteatern, Vi delaktiga, m.fl. Var
finsksprakiga "systerforening” Kehitysvammatuki57 har ocksa
mycket pa gang! Pa var webbplats och i infobladet forsoker
vi informera om evenemang som vi tror du kan vara intresse-
rad av, men det I6nar sig att dven sjalv besdka féreningarnas
webbplatser.

Som bést haller vi pa och planerar verksamhetsaret 2020 och
du kommer att fa ldsa om manga nya roliga evenemang i
nasta infoblad som utkommer i januari. Har du forslag,
synpunkter och idéer sa tveka inte att ta kontakt.

Vi hors och ses i verksamheten!

Jon
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TIAN ar vart allaktivitetscenter pa
Tavastvdgen 10, Helsingfors. Ledare pa
Tian kan kontaktas under klubbtid pa

Halsningar fran

Ankaret!

ANKARET ar var klubblokal i Esbo,
Ankarvagen 5, Esbo. Ansvarig
ledare Malena Ahlroos

Samtalsgrupp for anhoriga

Vill du diskutera mindre praktiska fragor,
men ocksa storre utmaningar och problem
som du stott pa? Eller dela med dig om
sadant som varit bra? Samtalsgruppen for

kvéllarna genom telefon 044 242 6622. (tfn 044 533 9394) anhdriga traffas en gang i manaden pa Tian
under ledning av Annette Tallberg-Haahtela.
KI. 18-20 Kl. 18-20 - T
Foljande traffar ar mandagen den 4.11 och
Oktober Oktober mandagen den 2.12 klockan 18-20.
2410 Wii-spel 2310 P!at’.c.kalas Du kan anmala dig till muluken.cederborg@duv.fi
31.10  Vimaélar med konstpedagog SUN0 g men det gé&r ocksa bra att komma oanmald.
Nelly Jurvelius November Gunnel Grénlund, tfn 050 338 9717, svarar girna pa eventuella fragor.
November 6.11 Musik, sang och dans
13-11 FilmkVé” OO0 000000000000 00O OO0 000000000 0000000000000 0009200020200 00900

7.11 Bordsspel
1411  Karoke
21.11  Mala & Pyssla med bildkonst-

20.11  Fragesport
2711 Julpyssel

larare Nina Ahlbrecht December
28.11  Julpyssel 4.12 Vi bakar pepparkakor
Sy 1112 Julfest I D ET STO RA
5.12 Finlands sjalvstandighet firas Januari i =

med fragespo.rt och b.ubbel 8.1 V! dansar ut julen 1  d y : LA N D S KA P ET
12,12 Julfest p3 Jaatisen Maja 151 Vispelar Corona och 4 I\"’f ﬂlﬁ

mini biljard

Januari 2020 221 Filmkvall S
2.1 Bingo 29.1 Stora innespel
9.1 Forfattarbesok (bowling)

16.1 Pyssel
23.1 Musik och séng

DuvTeatern

Den 8.11.2019 klockan 18.00 upplever vi

pa Svenska Teatern!

Ni som bokat biljett far den av Muluken pa plats kl. 17.30. Biljetten kostar
15 € och inkluderar pauskaffe. Kom ihag att betala biljetten innan. Skriv
DUVTeatern i meddelandefaltet. Kontonumret hittar du pa sista sidan.



KLUBBAR

KLUBBAR PA TIAN

KLUBBAR PA ANNAT
HALL

Laslustan tisdagar 16-18
Konstklubben tisdagar 18-20

Bandklubben onsdagar 16.30-18.15

Allsangen onsdagar 18.30-20.15

KLUBBAR PA ANKARET

Konstklubb - fér dig som
behover extra stod
Méndagar 18.00-20.00 / vi avslutar

Dansklubben latta

fotter

Varannan tisdag 19-20.30 i Stensvik
ungdomsklubb, Merivalkamavagen 2
10.12 sista gangen. Startar igen
7.1.2020

Matklubb med

Marthorna
Fem mandagar, en gdng i mdnaden

Bowling

Varannan séndag i BowlsCirkus och
varannan séndag i FunBowling.

Alltid samma tid 12.30-14.00.
Bowlingen har ingen julpaus sa kom
med och bowla under mellandagarna!

BowlCirus i Sello, Alberga
27.10
10.11
24.11
8.12
22.12
5.1
19.1

2.2

FunBowling, Helsingegatan 25,
Berghall

Slojdklubben

Sl6jdklubben har hittat nya
lokaler. Antligen kan sl6jden bérja,
nu pa Steinerskolan i Brunakarr,
Larktradsvagen 6. Vi borjar
torsdagen 24.10 kl 18.00-19.30.
Sista gangen ar 19.12.

Seniorklubben

Vi traffas mandagar 13.15 - 15.30
pa Tian eller ute pa stan.

Oktober

21.10  Traff pa Tian

28.10 Svenska Teatern: | det
stora landskapet kl. 18.00,
biljetter 15 €

héstterminen 9.12 och borjar kl. 17-19.30 3.11 Inga ledare ar pa November
véarterminen 13.1 ma 21.10 17.11 plats. Foraldrar, 411 Traff pa Tian
Kom och upplev skapandets glidje! ma 25.11 1;?2 §ysl§on ooch"vanner 11.11  Tréff pa Tian
Vi lyssnar ocksd pa musik, som vécker ma 2.12 2919 ar fglrsgai \lialktomna 18.11 Besok till Spavagns-
. . . . med! e ostar s o152
kénslor till liv. Marthaférbundets adress Er . T mysget.ToIogatan 51A.
Ansvarig: konstterapeut Johanna Medelhavsgatan 14 C, Busholmen. 26.1 var forening bjuder Js 11 _Il:_rlntftfln:(r_?.de
: . raff pa Tian - peppar-
Wahlbeck 9.2 pa banorna! kaksbakning
. December
MOtIOhSqubb . . 2.12  Traff pa Tian - julpyssel
Lordagar 13-15, i Arcadahallen, Motionsklubb for barn och 9.12  Tomasmarknaden pa
Byholmsgranden 6 A. unga (ny!) Senatstorget
,14‘12 sista gangen och vi startar Lordagar 11.00-13.00, forsta gangen: 28.10 Januari
g Ul 020 i Arcadahallen, Byholmsgranden 6 A. 13.1  Traff pd Tian

20.1 Traff pa Tian

Pa 16rdag formiddag startar vi nu en S Ra
27.1 Cafébesok

motionsklubb fér barn och unga.
Verksamheten har fokus pa grovmotorik
och anpassas till deltagarnas individuella
behov. Ett centralt mal &r att inspirera barn
och unga till vardagsmotion. Anmélningar
gors till muluken.cederborg@duv fi




Valkommen med pa en avkopplande kryssning till Tallinn
den 30 november! Familjeterapeut och prast Maria
Sundblom Lindberg forelaser kring temat utmanande

Tallinn-

k = barn, foraldraskap och parrelationer. Vi aker med Tallink
ryss n I n g Shuttle fran Vastra hamnen, Terminal 2, Stillahavsgatan 14.

Avgang fran Helsingfors kl.10.30

far anhariga Vi har ett konferensrum kl. 10.45- 12.30

(kaffe och smorgasar serveras)

30.1 1 .201 9 Ankomst till Tallinn kl. 12:30

Egen tid i Tallinn kl. 12.30-18.30
Hemresan startar kl. 19:30
Middag i Bistro Buffet kl. 19.30
Ankomst till Helsingfors kl. 21.30.

Kom ihag att ta med ett giltigt ID, korkort duger ej.

Deltagaravgiften &r 20 €. Betala in summan pa
foreningens konto senast den 23.11.

Ange att anmalan géller Tallinnresan, meddela om
eventuella specialdieter.

Bindande anmalan till muluken.cederborg@duv fi

Deltagarantalet ar begransat till 20.

Torsdagen den 12.12 "
firar vi julfest pa

Jaatisen Maja
(Vallingklocksstigen 1 i
Malmgard).

o Vilkommen pa glogg och jultarta! Vi far besok av Julgubben, ta
med en liten julklapp! (varde hogst 3-5 euro). Vi far aven besok
av Finlands Lucia 2018, Elin Qvist. Meddela om du deltar till
Muluken senast den 9.12. 2019 -

Lux Helsinki ar en ljusfestival. Vi traffas
tisdagen den 7.1 klockan 17.30 utanfor
biblioteket Odes huvudingéng.

Sedan gar vi mot Toloviken och ser pa
ljusinstallationerna. Vi avslutar med ett
varmande cafébesok. Ta pa dig varma
klader! Anmal dig till Muluken senast
3.1.2020.

PA GANG HOS ANDRA

Karaoke

Foreningen Vi Delaktiga arrangerar karaoke pa Anna K l6rdagen den 26.10
klockan 15-17. Ocksa vara medlemmar ar hjartligt valkomna! Besék garna
deras webbplats och bekanta dig med deras fina verksamhet.

Lordagspark
Kehitysvammatuki 57 arrangerar I6rdagen den 16.11 en upplevelsedag

for barn med stora hjdlpbehov och deras syskon. Las mera i kalendern pa
deras webbsida.

Showtime - On aika esiintya

Kehitysvammatuki 57 ordnar i samarbete med andra foreningar
Showtime- On aika esiintya den 20.11 pa Sérndsstrandvdgen 22.

Flera upptradande av teaterutévare med olika funktionsnedsattningar.
Las mera i kalendern pa deras webbsida.

Temaveckan 1-7.12

Under temaveckan for personer med intellektuell funktionsnedsattning
arrangeras manga fina evenemang. Steg for Steg och 4BT ordnar en ge-
mensam julfest pa G18 den 3.12. Konstverken, som skapats pa FDUV:s
konst- & dramaldger har vernissage under temaveckan. Lds mera pa
FDUV:s webbplats. Den har utstallningen vill ni inte missa!



DUV i Mellersta Nyland r.f.
Nordenskidldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

@@5 , Verksamhetsledare:

Har du kommit ihdag medlemsavgiften? Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi

For dig som ar 16-26 ar: 15 € 0504328703

For dig som ar aldre an 26 ar: 30 €

Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Om du ar under 16 ar: ingen avgift

Ordfdrande:

Virpi Schauman
virpi.schauman@duv.fi
040 0506 330

Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi

Bankkonto
IBAN: FI5440551820012619




