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KONTOR
DUV i Mellersta Nyland r.f.
obs - notera andrad post och
besdksadress: Tavastvagen 10,
00530 Helsingfors.

Ordférande: Inger Karlsson
0400 180288
pian.karlsson@hotmail.com

Verksamhetssamordnare:
Lena Wenman

050 4328703 Vinterhalsning fran
duv@vingen fi

lena.wenman@vingen.fi DUV Vi ngen |

www.vingen.fi Vinterlekar ute och inne kan vara att aka pulka i back-
www.faﬁebook.cl:om/ en, eller som forr i tiden aka slangkalke pa isen. En ny
duvmellerstanyland vinterlek i Helsingfors och Kyrkslatt fick manga att prova
) pa Iskarusell — da man star pa isen och snurra sakta
E?gﬁggé% ggﬁgﬂ 2619 I'L-J.nt. Iblelnd kan det bli _atE snurra runt pa hala gator och
vagar, bast att komma ihag halkskydden under skorna!
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—Valinsamling
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TIAN

Tavastvagen 10
Helsingfors
Fritidskoordinator: Alex Pihl
0400 50 23 49
alexp.duv@gmail.com

PORTEN

Esboporten 3

Esbo

Ansvarig ledare:

Malena Ahlroos

044-533 9394
malena_ahlroos@yahoo.se



4.3.2017

Dagen firas med Oppna dérrar pa TIAN och med
festmaltid, musik och dans pa kvaillen.

Oppna dérrar pa TIAN kl. 11-13

Du traffar bl.a var fritidskoordinator Alex Pihl samtidigt som vart eget Band
musicerar. Du far se “glimtar” ur TIANS historia samt konstklubbens utstallning
och naturligtvis mingla med andra besdkare.

Festmiddag och dans for medlemmar
och inbjudna gaster

Radisson Blue Royal, Runebergsgatan 2, Helsingfors

kl. 17.30 — 24

For kvallens musik svarar Ukulele Express-orkester!

Du ar hjartligt Valkommen!

Anmal dig senast 17 februari via e-post: duv@yvingen.fi..
Meddela om din specialdiet vid anmalan!

Egen andel for middagen ar 20 € och inbetalning sker till Vingens
bankkonto

AKTIA F154 4055 1820 0126 19! Kom ihag att skriva ditt namn pa
betalningsmeddelandet!

Hai:,m.mg,:;r

‘ranliian!

Tian &r vart allaktivitetscenter
Pa Tavastvagen 10, Helsingfors

Oppet hus pa Tian varje torsdag kl. 18-20

Mars
2.3  Bordsspel (prova olika spel)
9.3  Allsang pa Tian
16.3  Filmkvall

23.3  Wii-spelkvall

April £

6.4  Pizza kvall (anmalan senast den
05.04, 2€ med)

13.4  Pasklov - Inget Oppet hus

204 Bingo

27.4 \Valborgs fest pa Tian

Familjedag
for barn (8-16) pa Solvalla 18.3

10 Ankomst

10-10.30 Gemensamt program
10.30-11.30 Ledd motion for vuxna, (vid
onskemal kan avslappning ordnas)
10-30-11.30 Motorik & rérelsebana for
barnen

11.30-13 Vandring till utsiktsplatsen &
Mat pa lavun: Korvgrillning, saft & semlor
13-14.30 Promenad tillbaka till Solvalla,
Gemensamma spel pa Arenan.

14.30-15 Avslutning Arenans métesrum,
tid for feedback dar ocksa Solvallas led-
are ar med och lyssnar.

Anmalan senast den 17.2. 2017 till epost
(duv@vingen.fi). Textmeddelande kan
séndas till 050-432 8703. Skriv namn och
alder pa alla som deltar i familjedagen!

30.3 Pingis turnering I, & - 7

Allaktivitetshuset pa adressen
Esboporten 3 i Esbo centrum

Oppet varje onsdag kl. 18-20.
Du é&r hjartligt valkommen!

Vardar:
Malena Ahlroos, tfn 044 5339394

Mars
1.3 Skivradet
8.3 Medlemmarnas

onskemal
15.3  Filmkvall
22.3  Vigor tval
29.3 Spelkvall

April
54  Viskall Paskpyssla

19.4  Vibesoker Biblioteket

26.4 Vi skriver dikter eller laser nagot

Familjeprogram

for yngre (upp till 16 &r med foralder)

Traffa andra familjer, prova pa nagot
tillsammans med ditt barn — hang pa!
Temaprogram samt tid for familjestod
och ata egen medhavd matsack. Alla
traffar halls l6rdagar kl. 10-13.
Skicka epost (duv@vingen.fi), text-
meddelande 050-4328703 (Lena
Wenman)

Sang och tecken: ledare Sandra
Westerholm. Jaatisen Maja, Valling-
klockstigen 1, Helsingfors — 11.3
(anm. senast 25.2) och 8.4 (anm.
senast 25.3)

Skog och mark: ledare fran Natur
och Miljé. Oitans friluftsgard,
Gunnarsvagen 33-39, Esbo.

6.5 (anm. senast 22.4) och 10.6
(anm. senast 27.5)



