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Verksamhetsplan for 2019

DUV i Mellersta Nyland &r en regional férening vars verksamhetsomrade tacker mellersta
Nyland. Féreningen ar en ideell forening som arbetar och kanner ansvar for att forbattra
livskvaliteten for svensksprakiga personer med utvecklingsstérning och deras anhoriga.
Foreningen fungerar som en samlande kraft som erbjuder personer med
utvecklingsstorning och deras anhoriga majlighet att utbyta erfarenheter, diskutera
aktuella fragor och att ha trevligt tillsammans.

Foreningen har nu medlemmar fran Esbo, Grankulla, Helsingfors, Kyrkslatt, Vanda och
Vichtis.

Foreningsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ. Varmotet dger rum senast fore
utgangen av maj da arsberattelsen och bokslutet for det foregaende aret behandlas. Pa
héstmoétet i november behandlas verksamhetsplanen och budgeten fér det kommande
aret. Pa hostmotet véljs ordforande och styrelsemedlemmar. Dartill kan foreningsmoten
ordnas enligt behov. Styrelsen ansvarar for féreningens verksamhet och forvaltning.
Styrelsen sammankommer i regel 7 - 10 ganger om aret.

MALSATTNING
Foreningen vill pa alla plan arbeta for svensksprakiga personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras anhoriga inom Mellersta Nyland. Det galler har att skapa
kontakter och natverk, anordna aktiviteter av olika slag samt bevaka malgruppens
intressen. Foreningens verksamhet ger tillfallen till social gemenskap och trygg
miljo. Dartill bor foreningens synlighet och information forbattras.

For att uppna malen har foreningen tva anstéllda pa kansliet och ca 20 timanstallda
kunniga ledare. Allaktivitetscentret TIAN i Helsingfors och de nya utrymmena Ankaret i
Esbo uppratthalls som trygga, trevliga och andamalsenliga utrymmen.

FINANSIERING
Social- och hélsoorganisationernas understddscentral (STEA, tidigare RAY) ar féreningens
storsta enskilda finansiar. Féreningen kommer fortsattningsvis att strava efter férhojning
av STEA-bidraget.

Tidigare fordelades RAY bidraget pa foreningens olika verksamhetsaktiviteter
tillsammans med fondbidrag. Nu ska en aktivitet finansieras till 100 % av STEA, vilket
innebar att bidraget endast tacker enstaka aktiviteter.

| STEA-ansokningen for ar 2019 har foreningen bett om att fa aterga till det tidigare

systemet, dvs att fordela STEA-bidraget pa flera aktiviteter och lappa pa med fondmedel,
dér det behovs. Da skulle det vara lattare att arrangera fritidsaktiviteter for malgruppen.
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DONATION

PERSONAL

Fritidsledare

Bidragen fran olika stiftelser och fonder ar alltid ndgot osékra. Beslut om beviljade medel
meddelas dartill oftast langt efter att verksamheten for géllande ar redan paborjats

Foreningen ansoker ocksa sasom tidigare om bidrag fran stiftelser och fonder. Brita
Maria Renlunds stiftelse understdder sedan ar 2016 endast verksamhet som riktar sig till
barn och ungdomar under 26 ar.

Foreningen kommer att delta i valinsamlingstillfdllen under aret 2019. Féreningen tar
dven emot donationer och testamenten.

Foreningen har erhallit en donation via ett testamente. Styrelsen vidtar behovliga
atgarder gallande donationen.

Foreningen behover utoka den administrativa personalen med en verksamhetsledare for
att underlatta och dverta den del av administrationen som nu utférs av ordférande och
styrelse.

Till verksamhetsledarens uppgifter hor att ansvara for foreningens verksamhet och
forvaltning, gora ansékningar, uppgora verksamhetsplaner, budget och arsberattelser
samt i Ovrigt i samrad med ordférande och styrelsen verka for att uppstallda mal
forverkligas.

Verksamhetssamordnarens uppgifter hor administrativa uppgifter men i framsta hand
uppgifter relaterade till TIAN, Ankaret och 6vrig fritidsverksamhet.

Inom ramen av TIANs verksamhet har ca 20 timanstallda fritidsledare 2019. Féreningen
har fr.o.m. hosten 2018 nytt utrymme Ankaret i Esbo, dar arbetar en timanstalld
vard/vardinna samt en ledande ledare. Verksamheten pa Ankaret har for avsikt att
utokas med flera aktiviteter allt efter behov och resurser.

INTRESSEBEVAKNING

INFORMATION

Styrelsemedlemmar, personal och féreningsmedlemmar deltar i seminarier om
lagstiftning géllande handikappservice, boendefragor samt annat aktuellt. Foreningen
samarbetar med paverkansarbete framst med FDUV och SAMS genom att ha en
representant i deras intressenatverks arbetsgrupper.

Det ar viktigt att féreningen foljer upp och paverkar kommande lagandringar som beror
funktionsnedsatta personer och deras anhoriga.

Foreningen har en medlem samt ersattare i FDUV:s styrelse. Féreningens ordinarie
medlem i FDUV har dven suppleantplats i SAMS styrelse.

Information om foreningens aktiviteter ges framst i foreningens infoblad DUV Vingen
info, som utkommer sex ganger per ar, i sociala medier samt i SAMS SOS-aktuellt och
FDUV:s tidning GP (Gemenskap & Paverkan). Féreningen informerar ocksa

medlemmarna om verksamheten och aktuella hdandelser via olika diskussionstillfallen.
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FRITIDSVERKSAMHET
Foreningen har langvarig erfarenhet att arrangera fritidsverksamhet. Féreningen
samarbetar och koordinerar garna fritidsverksamheten med andra organisationer som
anordnar fritidsverksamhet fér samma malgrupp.

Fritidsverksamheten mojliggors genom de bidrag som erhalls via STEA och olika fonder
och stiftelser. Aven anhdrigas och vanners insatser har stor betydelse.
Fritidsverksamheten ger malgruppen mojlighet till sjalvbestimmande och sociala
kontakter.

Foreningens aktiviteter under varterminen startar vecka 2 och pagar fram till vecka 25
medan hostens verksamhetsperiod ar fran vecka 36 fram till vecka 51.

AKTIVITETER

STEA finansierade aktiviteter:
TIAN har Oppet hus varje torsdag. D& kan medlemmarna och deras vianner umgas i
respektive vardagsrum, dricka en kopp kaffe, titta pa tv, lyssna pa musik och spela
sallskapsspel.

Pa TIAN arrangeras varje vecka dartill flera populara aktiviteter: Allsang, Bandklubb,
Bildkonst och Laslustan,
Dessa verksamheter samt sléjden finansieras med STEA bidrag.

Fondfinansierad verksamhet:
Bowling ordnas i Helsingfors och Esbo for vuxna personer. Verksamhet for barn och unga
ordnas i form av utflykter och gymnastik i Zacharias Topelius skolan i Helsingfors.
Foreningen ger mojlighet for hogstadieelever att tillsammans med skolans personal
besdka TIAN under dagtid for olika ledarledda pysselstunder.

Olika evenemang, teaterbesok och rekreationsverksamhet arrangeras fér medlemmarna
i olika alder.

Foreningen hoppas fa fortsatt fondunderstod for den lyckade Seniorverksamheten som
paborjades varen 2018. Seniorerna har uppskattat saval de traffar de haft pa TIAN som
besdken till kyrkor och museer.

| féreningen nya utrymme Ankaret i Esbo arrangeras varje vecka forutom 6ppet hus och
konstverksamhet dven dansaktivitet i ett av Esbos ungdomslokaler i Stensvik och Bowling
i kopcentret Sello i Esbo.

Konstverksamheten fortsatter 2019 férutsatt att foreningens ansékan om medel beviljas.

Under sommartid ordnas paddling i Esbo skargard for medlemmar i alla aldrar.
Foreningen har ldnge arbetat fora att fa den yngre generationen med i
fritidsverksamheten. Arbetet borjar nu ge resultat. Barn och unga har hittat oss varfor

féreningen har ansokt om ett forhojt bidrag for 2019 for att kunna utdka verksamheten
for den yngre malgruppen.
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REKREATION

For foreningens medlemmar anordnas bade kortare och langre resor och utflykter,
sasom friluftsdagar, kryssningar och teaterutflykter. Féreningen stravar till att ordnar en
sodernresa for sina medlemmar under aret 2019.

UTVECKLING AV VERKSAMHETEN

SAMARBETE

Foreningen arbetar aktivt for att utveckla verksamheten genom att erbjuda flera
aktiviteter for barn, ungdomar och vuxna. Féreningen arbetar med att forbattra
utvarderingen av verksamheten. Utvarderingen kommer att ske bade bland medlemmar
och i samarbete med utomstaende

Personer med utvecklingsstorning blir pensionerade vid 60 ars alder och ar sarskilt
utsatta da den offentliga sektorn inte erbjuder nagon fritidsverksamhet pa dagtid.
Foreningen vill darfor erbjuda dessa personer aktiviteter dagtid tva dagar i veckan.

Foreningen kommer att bemdta anhdrigas behov genom att ordna seminarier och
rekreationstillfallen.

SAMS/4BT,  foreningarna har gjort ett samarbetsavtal for 2019.

Det finns behov av information kring begreppen stodperson respektive personlig
assistans for bade brukare och anhériga. Foreningen kommer att ordna
informationstillfallen kring detta tema. Rekryteringsinsatser och aktiviteter som stéder
handledning av stddpersoner utgdr exempel pa samarbete mellan DUV i Mellersta
Nyland och SAMS/4BT.

Helsingfors Svenska Marthaférening, foreningarna har gjort ett samarbetsavtal for 2019.
Foreningen ordnar tva till tre planeringstraffar med Helsingfors Svenska Marthaforening
for att planera och organisera aktiviteter som ldmpar sig for barn och yngre ungdomar
samt for seniorer (60+).

Teman kan vara hushallsfardigheter, hushallskunskaper och konkret matlagning.

STEG FOR STEG, féreningarna har gjort ett samarbetsavtal for 2019.

Mellersta Nyland kan nu fa battre kinnedom om féreningen Steg for Steg verksamhet
och kan bl.a. fa stéd och 6kad kunskap om IT-hantering. Samarbete kring
fritidsaktiviteter och intressebevakning kan dven bli aktuellt.

Ovriga foreningar.
DUV i Mellersta Nyland &r 6ppen och valkomnar allt samarbete med andra féreningar
och instanser som arbetar for likande mal.

MEDLEMSKAP | ANDRA ORGANISATIONER

Foreningen ar medlem i féljande organisationer; Forbundet De Utvecklingsstérdas Val
(FDUV), Finlands Handikappidrott och -motion VAU, Kynnys ry — Trdskeln rf, Assistentti
info och Skipper.
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